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台灣中分團 

辛靜芬 

十月份 

10 月 14 日  分團長選舉/團慶活動討論  

出席:華珍、巧玲、黛麗、善瑜、明室、靜芬、明德、慧玲、漢璽、天麒、舒玉、淑雯、

旻潔、梓椋、靚琦、保堂、傳慧等 17 人 

        此次月會先進行分團長選舉，感謝天主由靜芬高票當選。接著由黛麗介紹四川基金會

的服務，期盼團員們能提供該基金會經濟上的支柱。11 月的團慶活動，感謝團慶籌備小組:

明室、元駿、華珍、梓椋、靚琦、聿恆的費心規劃安排，大夥熱烈討論相關行程與分工事

宜。好久不見的明德與慧玲也回娘家參與，歡迎賢伉儷常回來和大家共融。 

 

 

 

10 月 21 日  大風起兮 結伴同行 2023 大風營 

    為讓贊助團員對本團有更多的認識，在風和日麗的天氣於台中的美村山脈明月講堂辦理

大風營。在營前祈禱後，由明室講授基督服務團的歷史、傳承與發展；紅瑋區團長介紹基

督服務團的服務與青年工作；嘉玲姊則深入淺出說明基督服務團的靈修，此次參加的有江

彧璇、蔣宛瑾、劉後生、楊素欣 4 位。中分團有南儀、善瑜、蔡綺、天麒、梓椋、靚琦、
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保堂、傳慧等多位家人的陪伴。聖采琪樂團的蔣老師分享提到她發現自己不是唯一奇怪的

人，原來也有一些人和她一樣，讓大家開心大笑。感謝僑榮大哥也婦唱夫隨一同前來與我

們喜樂相聚。 
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十一月份 

11 月 25 日~26 日  2023 團慶 

        這次團慶由中分團負責籌畫，感謝全國各地的家人們熱情參與，一早由台中烏日高鐵

站集合祈禱，唱著「大風歌」後開心出發。首站來到全台最美的森林小學鹿谷鄉內湖國小

參觀，也一探校內有名的樹屋；之後享用翠谷餐廳美味道地的中餐菜餚後，即迫不急待地

驅車前往充滿芬多精又夢幻的杉林溪，漫遊松瀧岩瀑布、樂山步道，欣賞水杉與楓紅。 

        晚會由專業國際級領隊元駿與幽默大師巧玲姊協力主持，在總團長 4 分多鐘的視頻勉

勵後開始，晚會中特別介紹，將奉獻的預備團員江彧璇與楊麗蘋，她們如何認識服務團與

願意奉獻為預備團員的心路歷程；此次團慶亦有多位新朋友的參加:楊素欣、蔡珊如(慎明



4 

CSC Newsletter 86 

 

2024-01-22 
 

 

大哥與鳳梧姊的女兒)、莊文雅、陳孟亭(孟柔的妹妹)；也邀請新舊任分團長心情分享。晚

會結束後，由北分團允如帶領晚禱，幫助大家享受山中的寧靜與平安。當晚豐盛的宵夜，

除了有甜湯、泡麵、啤酒及僑榮大哥特地宅配的紅酒外，還有明室親自下廚熬煮的烏骨雞

湯與各式滷味，讓大家在山上低溫中，感受到滿滿的溫暖與喜樂。 

        第二天在南分團素玲姊帶領的早禱中拉開序幕，深呼吸地領受天主創造大地的美好。

這次團慶的重要意義之一是紀念單樞機的百年冥誕，在竹山天主堂胡孝廉神父的主禮彌撒

中，我們感念樞機，也歡迎奉獻為預備團員的江彧璇與楊麗蘋及台灣區團各分團長的交接。

下午則至車籠埔斷層保存園區參觀，更多了解地震的生成、影響與帶來危害。大夥於下午

四點多在台中高鐵站依依不捨地道別，期待明年的年會台北相見。 
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11 月 28 日  「看見台灣」十週年攝影巡迴展台中場 

        歐晉德大哥榮任「看見．齊柏林基金會」董事長．

邀請家人們參加「看見台灣」十週年攝影巡迴展台中

場開幕活動，善瑜和母親代表中分團搶先欣賞此次展

出。12 月 10 日家人們也呼朋引伴至新時代威秀影城一

同再次觀看《看見台灣》十週年特映會，感謝齊柏林

導演用生命帶著我們的眼界，看見家園真實的面貌。 

 

 

十二月份 

12 月 9 日  靈修交談 

       今年第 3 次的實體靈修交談，主持人黛麗安排 Q 版模式並提供梵蒂岡城於 2023 年 10

月 25 日發布的「第十六屆世界主教代表常務會議大會致天主子民函」為閱讀材料。月會

當天採一組 circle 方式進行，在三輪進行後，第四輪談到每個人自己「今晚聆聽後收穫的

一句話」，家人們的分享如下:信賴愛的天主，活在人世間(靜芬)；主耶穌請來，我信賴祢

(黛麗)；一起同行(巧玲)；去愛，去服務世界(南儀)；以信賴的心去聆聽，將一切奉獻給天

主(善瑜)；以天主對我們的愛來服務(傳慧)；聆聽差異，在相異中看見相同的天主(彧璇)；

聆聽，然後行動(漢璽)；謝謝您們的友誼，一起同行(雯玉)；安靜下來，聆聽自己內在的

聲音，聆聽天主聖神的聲音(保堂)；安靜聆聽本來就在的主耶穌(麗蘋)；輕輕聽，一切需

要，天父已經都知道(靚琦)；在安靜中才能傾聽到自己內在的聲音和天主的聲音(華珍)；

衝突來自於不信賴，信賴來自於共同的語言(梓椋)；多關心周遭的人及社會(文雅)；一切

感謝天主，與愛同行(元駿)。感謝天主，大家在家人們的分享中收穫豐盈，祈願天主聖神

的光明、愛與力量的風繼續向我們每一個人吹拂。 
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12 月 14 日  中分團第二讀經小組喜樂線上聚會 

        每月兩次以靈修交談模式運作的線上讀經小組，目前進行至林思川神父救恩故事系列。

感謝天主在古修女的陪伴下，有慧玲、明室、善瑜、素欣、麗蘋、旻潔、靜芬與傳慧等 9

人的定期聚會，每次聚會透過家人們的分享中，體悟到天主的仁慈與愛。12 月 14 日讀經

範圍為撒慕爾紀下與列王紀上，慧玲擔任主席並於三輪分享後總結：雖然我們每天都會面

對誘惑的挑戰，不論是因為忙碌或是空閒所帶來的誘惑，但只要我們能夠和天主保持愛的

連結，透過聖母的代禱，一定可以邀請天主住在我們心中。祈願天主幫助我們的心更加火

熱並能活出以愛還愛肖似祂的行動力。 
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12 月 15 日~17 日  將臨期避靜 

       歲末古修女帶領中分團的避靜，有一群有福氣的家人們:巧玲、善瑜、華珍、南儀、

黛麗、麗蘋的參加，一同領略月光下的聖家，並感受到這美好時光，期待主耶穌的來臨。 

  

 

滿船空載月明歸         劉黛麗 

       歲末年終，不得免俗地打理房子，清潔居家環境。整理書架時無意間抽拉出這本應景

的書―”A Christmas Carol”《聖誕頌歌》，它是 1843 年英國作家狄更斯(Charles Dickens)為

了解決迫在眉睫的債務，倉促之中，靈機一動所寫下的作品，更廣為人所知的譯名是《小

氣財神》。既然書已握在手裡，暗忖重溫閱讀小說的樂趣，迎接聖誕節的到來，或許是個

好主意吧! 
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        津津有味地看著狄更斯筆觸下的主角史

古基(Scrooge)，歷經漫漫長夜的救贖過程，

不知不覺中悄然靜默地也跟著 the ghost of 

Christmas Past、the ghost of Christmas Present、

the ghost of Christmas Future 通透地走了一遍自

己的生命史。 

        回顧每天過的日子，腦子裡常常著墨的，

淨是一些未竟之事：尚未達成的目標、亟待

滿足的慾望、缺這少那、想東想西、……想

方設法奪標獲勝、滿載而歸。走讀各樣的自以為是，驀然回首，生命中的許多美好，全部

來自天主白白地給，而我卻渾然不覺地收…… 

        還記得在 10 月份在靜山的和好聖事，劉家正神父輕輕哼著「漁人的漁夫」的旋律，

月光斜影波光粼粼，耶穌與我同在船上，「千尺絲綸直下垂，一波才動萬波隨」。呼吸海水

的味道，連她的寬廣也浸入我內，定睛於「存有」(being)，喜悅與平安充滿我。曲終闕盡，

餘音縈繞，「夜靜水寒魚不食，滿船空載月明歸」。 

2023 年 12 月 22 日冬至 

 

給女兒的聖誕祝福          趙雯玉 

Hi 容容，聖誕快樂！ 

        阿母還是想說：「容容好棒，能夠選擇到曉明唸書」！也感謝天主，祂的「輕推」一

把，順道也把我們全家人從花蓮拎來這可愛的台中。 

        我和阿爸很高興，妳上了高中能遇上很好的導師和幾個知心好友。但我覺得最棒的

是，每次聽妳在分享學校的事時，媽媽發現妳是一個很能欣賞同學長處的人，因為會欣賞

別人是需要有寬闊的心，還要心思是細膩的，我覺得妳的經驗很寶貴，因為妳知道什麼東

西值得珍惜。 

        十二月份的台中終於有些涼意了，不知道妳有沒有發現，聖誕節像宇宙魔法般的呼

吸，輕輕吹進了人們的心裡，今年的聖誕節慶為妳們學校更是特別的，一方面是慶祝小耶

穌的誕生，另一方面更是慶祝聖母聖心修女會創辦曉明女中 60 週年慶。 

        昨天的校慶運動會上整個學校好不熱鬧，我想參加的人應該有三、四千人（或有更多
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的人）才是，大家把整個學校操場都包圍起來，場面真是壯觀。活動尤其是在班級大隊接

力比賽時進入了高潮，整個操場都在大家的歡聲雷動和此起彼落的加油歡呼聲中，非常壯

觀，那場面真的很令人感動。媽媽始終相信天主在每個人心裏頭放著很深秘密，其中一個

就是自我超越的部份，妳要記得喔，能贏得一場比賽很棒，但如果輸了也一樣很棒。 

        跟妳說，昨天我在操場發現一個小秘密，就是當大家圍著大操場一起喊加油時的畫

面，就好似一個巨型的「馬槽」，而我們每個人就是那個在馬槽裏可愛的「小耶穌」，在那

一刻，不管是學校的修女、師長或學生或是家長，我們都是天主眼中的寶貝。 

天主說：妳不要害怕，因為我與妳在一起！妳不要驚慌，因為我是妳的天主！我必堅

固妳，協助妳，扶持妳！  依撒依亞 41:10 

        妳是阿母的心肝寶貝，我會常常為妳和妳的同學們祈禱，祈禱妳們早日找到自己喜歡

的事物和熱愛自己！ 

很愛妳的媽媽 

  

   

左一：賦容 

 

 

 


