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台灣北分團 

金秀蓮 

團員動態及活動 

(1) 2023/10/28「爵心愛你」~ 為慶祝耶穌會 11 位神長入會或晉鐸週年之活動。上午 10:30

在台北聖家堂舉行隆重的慶典彌撒，值此特別為我們的總團輔導饒志成神父入會 60 週

年慶祝。彌撒後全體一起聚餐共融。 

分享饒神父的感言～～ 

有兩件事感受最深： 

其一是做彌撒，天主竟然藉著我的手 

讓人具體地深刻地感受到天主！ 

其二是和好聖事，能夠代表天主 

讓感受到自己有罪的人與天主和好！ 

身為耶穌會士，神父，這真是非常棒的事！ 

-- 饒志成神父 
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(2) 2023/11/16 今天早上八點饒神父於耕莘醫院進行手

術，手術順利成功，感謝天主！因術後頭兩天會較

疼痛，也需要好好休息，所以僑榮哥、嘉玲姐、巨

烘、麗如和秀蓮相約 11 月 19 日(週日)下午前往醫

院探望饒神父。又：由於大多數團員因路途遙遠，

或希望神父能好好休息不便打擾，所以我們北分團

就近代表大家問候神父。言談中，看到神父的精神

還不錯，也在復原中，我們都期盼他的狀況能更進

步，本週末可以在杉林溪為我們主持團慶彌撒。最

後神父要謝謝大家對他的關心及代禱。我們也繼續

為神父的康復祈禱。 

(3) 2023/11/11 台北傳協第 26 屆第四季常務理事會議～  

1. 為配合「第五屆全國聖體大會籌備會」至各教區說明之行程安排，本季理事會歡迎

高雄教區2024年第五屆全國聖體大會籌備會小組成員，向台北教區及堂區傳協會說明

籌備情形及活動內容，俾使後續全國聖體大會工作推廣順遂。 

大會主題：『友愛能治癒一切』 

大會日期、時間：2024年10月5日(六)，8:00~9:30報到、9:30開始~16:30結束 

大會地點：高雄展覽館(南北館)〔806高雄市前鎮區成功二路39號〕 

台北總教區參加人數 2000人。  

參加費用：每人500元 (神職人員、志工、聖詠團等都要繳費) 。 

聖體巡行時間與程序：台北總教區2024年2月1日至3月31日。教區與教區交接、聖堂與

聖堂交接、聖體巡行各教區配合事項、各堂區協助配合事項等均有詳細安排與說明。 
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2. 新媒體於堂區與教區福傳之運用～  

疫情期間，教會諸多實體活動暫停，然仍有單位借助各種新媒體之運用進行福傳工

作。本會議邀請「天主教之聲」暨教區媒體組分享新媒體之規劃及運用，並介紹教區

媒體組，期各堂區認識、善用新媒體工具，致教會各項活動與工作不受限於環境。 

2a. 天主教之聲林蔚民弟兄  介紹新媒體於堂區福傳運用 

天主教之聲目前製播的節目包括14類影片：2023世界青年日、一分鐘祈禱、 活動訊

息、分會專區、救恩的故事、基督徒耕莘坊講座、福音與講道、生命相對論、生活與

信仰、答唱詠、成長與學習、主日彌撒與平日聖道禮儀、藝文饗宴、特別紀錄之彌撒

及活動。～另還有直播節目。 

蔚民弟兄也從教友人數與結構、會員的成長、資源與目標的平衡等角度，陳述天主教

之聲的展望與經營。 

2b. 台北教區媒體組鍾瑪竇弟兄  介紹教區媒體組工作與堂區的互動 

台北總教區媒體平台：Facebook、YouTube、Instagram。 

工作內容：說故事！包括教區樣貌、神職人員樣貌、堂區樣貌、教友樣貌(多層次) 

等。 

瑪竇弟兄分享兩年多來影音記錄堂區的心得，主要工作之一是挖掘人物故事→成為影

片腳本→拍攝製作 ～～藉此透過多媒體傳播福音。 

台北總教區攝影棚可供參觀、學習、創意空間。 

(4) 例常聚會：北分團每週四晚上 9:00 有線上晚禱（Google Meet); 約每兩週有一次讀經聚

會，時間是週六晚上 8:00，輪流在幾位團員家中進行，會後有美味的宵夜!!! 
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會議活動 

（ㄧ）北分團十月份月會 

時間：2023/10/15 (週日)下午 2:30～4:30 

地點：文藻台北辦公室 (台北市大安區溫州街 84 號 2 樓) 

主持：金秀蓮 

主題：「分辨」 

講者：方進德神父 

記錄：金秀蓮 

出席：黃鳳梧、蔡慎明、莊筱敏、葉翠雲、王緒安、潘春旭、王琪、劉巨烘、陳麗

如、宋祖思、胡僑榮、劉嘉玲、歐晉德、黃美基、潘錫淦、張陳允、簡婉玲、

金秀蓮、王素芳、邱美妙 

流程：2:30～2:35 基督服務團信條 

2:35～4:00 方神父演講+問答(北分團實體、其他分團同步線上參與) 

4:00～4:30 北分團長改選 

※ 歡迎北美區團劉卓台執事及周珣夫婦回台，並抽空參加分團月會，與大家見面。 

方神父分享～ 

在生活中我們要做很多選擇，選擇是一種冒險，因為我們不知道是否會有天父的保守眷

顧，還是要靠自己努力去面對危險。在選擇的過程中，我們可能會聽到自己內在的聲音～

正向的或是否定的；也可能會有外在的聲音，如朋友或家人的指引，但是我們怎麼知道哪

些是來自天主的聲音，我們該如何分辨？ 

今天分享的內容都是來自聖依納爵的神操。聖依納爵在他的生命中也有如此的疑問。藉著
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生命經驗、個人反省和主的恩寵，依納爵發現分辨主基督聲音的一些方法。他渴望把自己

所發現的，與他人分享，好讓他人也能在生命中，分辨上主的聲音，並聽到基督的召叫。 

「分辨」這個字相當於英文的「discern」，拉丁文是「discernere」，這字可以譯成中文的

「篩」字，意含篩選天主的聲音。 

舉一個分辨的例子：我有一個新的工作機會，老闆說可以留在台北，也可以到高雄上班，

我要如何選擇呢？我們會有很多考慮點，如薪水、居住環境、交通便利、老闆好不好等

等，這些考慮都很重要，但它們是外在的，想想我們是否也有內在的、內「心」光的引

導？  

分辨的關鍵鑰匙：神慰與神枯 

神慰：幫助我們親近天主的事或行動（如工作、服務、人際關係等等）。 

神枯：使我們遠離天主的事或行動。 

請問「喜樂」和「快樂」的差別在哪裡？喜樂是一種內在的感受，快樂是外在短暫的感

受。 

定義神慰和神枯～ 

神慰 - 心靈內走向天主的感受或動力。任何在信、望、愛德的增長。一種在主內寧靜、喜

樂或平安的感覺。對天主的愛有所增加，不愛受造物本身而只在主中愛它們。神慰有時意

味著快樂，但也不一定。基本上神慰是心內走向天主的感受或動力。（神操＃316） 

** 表面上的平安或喜樂，不一定是親近天主或神慰。 

神枯 - 心靈內遠離天主的感受或動力。經驗信德，望德或愛德的欠缺。靈魂的昏暗、擾

亂，心靈感到怠惰、不冷不熱或遠離天主。使人傾向卑下的事物而不是傾向天主。基本上

神枯是心內遠離天主的感受或動力。（神操＃317） 

分辨中要注意「生命的方向」： 

一般來說，若一個人的生命是走向天主，天主的聲音帶給他平安、力量、勇敢和神慰。相

反的，人類的仇敵（惡神）的聲音會帶來不安、擾亂、焦慮和似是而非的謬誤。 

如果某一個人正在大罪中，剛好是相反的：天主的聲音會讓他不安，邪惡的聲音會給淺薄

的平安。若人在大罪中，不適合做分辨，需要先盡量把這罪放下。 

日常生活中，神枯的例子： 

» 在生命中，什麼使我把重點放在自我或傾向自戀？(自我中心) 
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» 什麼持續使我心恐懼，焦慮或擾亂？(害怕，不安) 

» 什麼把我生命中的平安、希望、信德或愛德奪走？(絕望，不想付出愛) 

» 什麼使我的生命越來越分解，例如只把焦點放在慾望或工作方面？(缺乏平衡) 

» 什麼不讓主當我生命的中心；什麼使我遠離天主？· 

日常生活中，神慰的例子： 

» 我什麼時候感覺與天主親近？(感覺到主的臨在) 

» 什麼持續地鼓勵我成為一個更有愛的人，即使去愛並不容易？(愛) 

» 什麼啟發希望，即使前路不明朗？(對將來有希望) 

» 什麼給我滿足感或使生命有意義？(內心滿足感，生活有意義) 

» 生命中餵養我的是什麼？(體會主在餵養我) 

» 什麼讓我好好地使用或發揮天主給我的能力或才幹？(主給的能力) 

» 我對什麼熱情，什麼令我心動？(內心深的渴望) 

» 什麼幫助我重視天主為生命的中心和優先？（天主為中心） 

在分辨中，因為上主深愛我們，賜給我們自由，我們可以選擇 A, B, C 等等，但依納爵靈

修的分辨邀請我們先退一步反省：耶穌對我們的心意是什麼？我們如何聽到或認出耶穌的

聲音？要留意～ 神慰：什麼使我靠近上主；～ 神枯：什麼使我遠離上主。 

分辨的過程～ 

1、先體會上主對我的愛： 

首先要祈禱或是慢慢閱讀一段聖經，如依43:1-3，…那形成你的上主這樣說：「你不要害

怕，因為我救贖了你，我以你的名字召叫了你，你是我的。…」。讓自己停留在主的愛

內，意識到無論我選擇什麼，上主都會愛我。上主是我的救主，我永遠屬於祂。主關懷

我，我求主帶領我。 

2、我要分辨的問題是什麼？ 

可以把問題和可能的選項都寫出來。 

3、平心的態度： 

儘量以平衡、不偏不倚的心做選擇。我是否有足夠自由按照主的邀請去選擇？依納爵說的
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「平心」，是一種內在的自由，就是我可以把自己渴望的或是喜歡的放在一邊，願意接受

耶穌的邀請來做選擇。然而在選擇中是否有讓我不自由的（例如過度害怕或焦慮某一件

事）？如果有這類的事，使我遠離天主或限制我的自由，我要與主一起看看和談談。因著

時間和主的恩寵，我要盡量放下這阻礙。 

還有，在做選擇時，我們接受耶穌的邀請，可能會是一種冒險，甚至是犧牲，這意謂著要

放棄自己偏好的安全選項。但若是我們信賴祂，接受祂的邀請將會是更大的祝福。 

4、探索每一個選項，留意哪一個選項最帶給我神慰： 

» 常指向神慰的是：主內的平安、信德、希望、愛德、勇氣、喜樂、同主合作的感覺 - 滿

足感，能實踐主賜給的才能，使我更認識、愛慕或靠近上主。 

» 常指向神枯的是：恐懼（比平安多）、焦慮、自我為中心、驕傲、利用別人、心靈感覺

空空的，越來越忘記或遠離上主。 

» 什麼時候留意神慰和神枯？ 1）在祈禱中 2）在日常生活中，留意祈禱的果實和經驗的

果實，都能幫助我們認出耶穌的聲音。 

» 有的選項同時帶給我們神慰及神枯（兩個都有），要注意，每選項多半的果實是什麼：

神慰多，還是神枯多？ 

» 關鍵是：在祈禱中和在日常生活中，留意哪一個選項給我最多的神慰？ 

5、我要等到什麼時候/階段才去行動？ 

• 等到方向出來：探索這些選項需要時間（與人討論，實際去觀看和體驗環境，祈禱等） 

» 分辨是一個過程，需要時間，不過需要多少時間？ 

» 要等到一個方向出來，就是等到發現某一個選項的神慰一直比其他的多。 

• 求肯定：在祈禱中與耶穌一起看神慰最多的選項。在心內做一個決定，選擇它，把它獻

給主。做了這決定之後，觀察，第二天，幾天後，內心是否仍然有神慰。若一致有神慰，

表示肯定。 

• 以愛去行動：獲得了主的肯定之後，不要怕，以愛與耶穌一起去行動。 

羅8:38-39～ 因為我深信：無論是死亡，是生活，是天使，是掌權者，是現存的或將來的

事物，是有權能者，是崇高或深遠的勢力，或其他任何受造之物，都不能使我們與天主的

愛相隔絕，即是與我們的主基督耶穌之內的愛相隔絕。 

最後，方神父帶領我們做一個分辨祈禱，教我們在生活中如何藉著祈禱聽到耶穌的聲音，



8 

CSC Newsletter 86 

 

2024-01-22 
 

 

幫助我們做分辨～～ 

首先，他要我們每一個人在心裡想一個需要分辨的問題，帶入祈禱。同時，在螢幕上的幻

燈片呈現出耶穌慈祥的面容，祂正雙目注視著我們每一位；接著神父要我們閉上眼睛，深

呼吸，讓身體和肩膀放鬆，使四肢處在舒適的狀態中。 

方神父開始帶領祈禱：他先感謝、讚美主耶穌基督～～ 懇求主親自帶領我們的祈禱，讓

我們能聽到祂的聲音，體驗到祂的照顧，使我們更親近祂！～～ 接著神父誦讀一段依撒

意亞先知書，願藉著聖言的觸動，讓耶穌住在我們心裡，讓耶穌親自跟我們說：「你不要

害怕，因為我救贖了你…」～～ 接著把我們要分辨的問題告訴耶穌～～ 在反省中，分析

A、B、C 等選項中哪一個最有神慰，最感受到主內的愛，同時問問耶穌的心意是什麼～

～ 有了決定，把它獻給天主。最後，在結束祈禱前，留意耶穌的表情，在祂的注視下，

坦白地說出我任何的問題、想法，並問耶穌有什麼話要對我說～～ 

聖三光榮頌：願光榮歸於父、及子、及聖神；起初如何，今日亦然，直到永遠。阿們。 

結束 

  

  

北分團長改選～ 

今天的選舉採普選方式，依分團手冊規定：由出席正式團員投票（未能出席之正式團員可
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事前委託正式團員代為投票，每位正式團員只能接受 2 位委託。早期需有正式委託書，現

在接受私 line 證明）；開票以超過總投票數 1/2 為當選。 

今天出席正式團員共 16 位，國森與美萍因故無法出席月會，委託陳允和婉玲代表投票。

首先進行提名與附議程序～ 

筱敏：提名金秀蓮 --- 多數團員附議 

無其他提名人選，故進行投票。 

以舉手方式投票，結果：共 16 票，超過半數，通過，秀蓮將連任北分團長。 

※ 最後，請卓台執事分享此次返台心得；麗如分享大陸清寒獎學金運作近況。 

  

   
 

（二）大風下午茶 

時間：2023/10/28 (週六) 下午 3:00～5:00 

地點：文藻台北辦公室 (台北市大安區溫州街 84 號 2 樓) 

主持：陳莉慧 

出席：王緒安、陳莉慧、張蓉瑋、陳巧瑜、林孝杰、羅立馨、金秀蓮 

今日聚會主題：「罪」 
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1. 原罪 => 創世紀（第二章第 15 節到第三章）： 

伊甸園的傳說，這是傳說不等於科學～（可於此進行彼此意見分享交流與統合） 

(1) 錯在哪？誰的錯？  

(2) 天主這樣公平嗎？你覺得怎麼樣？合理嗎？ 

傳說不等於科學～ 

傳說是為了回答「人類生活中的各種問題」。 

人類與天主的信任「關係破裂」的開始，就是從創世紀開始的，「人」不要天主了！世界

變成「自我中心」不斷被誘惑，以自我為主，人類想要比天主強大！ 

但是「關係的破裂、斷裂」就是所有痛苦的來由= 與近人關係的破裂，若不和好，也無法

和天主和好。因此在天主教會有一個先尋求與天主和好的方法，先領受天主的愛，也就是

祂派遣獨生子耶穌基督，透過認識耶穌基督，我們尋求天主的寬恕以及被寬恕，獲得這樣

子無條件被愛的經驗，寬恕所有的得罪或傷害我們的人！ 

2. 個人、自己的罪：痛苦、死亡…. 

我們人類生活在什麼樣的社會、什麼樣的世界中呢？ 

(思考與分享，我們的世界，世俗是充斥什麼樣的訊息？？) 

例如：家庭、父母、朋友、伴侶、老師、同事、同儕、兄弟姐妹、團體…… 

各種關係中…..受傷的訊息、關係破裂的狀態。 

容易「受傷」-> 自我保護、防衛 -> 負面 

築起高牆、隔閡、攻擊、戰爭 - - 或是 壓抑、逃避、避而不談、怨天尤人、裝沒事…. 

在這個過程，我們必須幫助他人，鼓勵協助他們拿出來與耶穌基督談一談，讓耶穌的愛治

癒治療，他才有機會感受到「愛」 

或者是進入個別的輔導談話、靈修、諮商…. 

這就是身為基督徒的使命，治癒他人，幫助他人有機會認識耶穌基督感受到天主子的愛，

而被治癒。我們彼此相愛，因為天主先愛了我們。為世界帶來光明，與真正的正面！ 

結論～ 

當天大家對於天主教的罪，有許多的分享與討論，意猶未盡！也分享彼此的生命經驗與見
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證，有一個美好的交流！更談到世界的歷史與戰爭。透過此方式，來建立團體，我們也更

成為彼此的弟兄姊妹，並且有服務他人、治癒他人的基督徒的勇氣和行動！  

下次聚會預計於 12 月上旬的週末進行！ 

 

（三）北分團十二月份月會 

時間：2023/12/22 (週五) 下午 4:00～6:30 

地點：萬華小德蘭堂 2 樓（地址：台北市萬華區興寧街 70 號） 

活動：聖誕報佳音 

流程：16:00-16:20 侯發德神父介紹小德蘭堂課後輔導班的成立與運作狀況 

      16:20-18:00 團康活動 

      18:00-18:30 晚餐（必勝客 pizza +副食+飲料） 

出席：王緒安、陳莉慧、黃美基、胡僑榮、劉嘉玲、陳麗如、宋祖思、陳國森、嚴美

萍、潘春旭、馬允如、金秀蓮 +光明之子劉憲翰、黃婉如(茄子) +侯發德神父及 4 位課

輔班老師 

今年聖誕報佳音活動，對象是「萬華小德蘭堂」課後輔導班的小學、國中、高中生，共

31 人（大多不是教友）。舉辦此活動是回應小德蘭堂侯發德神父的邀請，為這群弱勢孩子

們服務。侯神父希望「藉由活動給小朋友多一個機會認識基督，並分享感覺到別人的

愛」。而活動的發想是源於祖思和小德蘭堂課輔班鄭老師（即先前平安居的鄭社工）的接

洽與推動，之後才有候神父的邀請。 

很感謝緒安和莉慧願意負責這次團康活動，在緒安的邀請下，「光明之子」劉憲翰和成員

黃婉如慷慨答允幫助我們設計並帶領活動。當天的活動既精彩又熱鬧，孩子們玩得非常開

心，莉慧也從頭到尾用力參與，歡樂的氣氛感染了一旁觀賞的我們。此外，在動態活動

中，憲翰也穿插了靜態的信仰心靈分享，他告訴小朋友們在需要時可以走進教堂，因為主

耶穌基督是我們可以信靠的朋友。活動最後請每位小朋友安靜下來，各自寫一張卡片給一

年後的自己、放入信封中、並將大家的信收藏在一個盒子內，等明年此時再打開來看。 

活動宗旨： 

聖誕節不僅是一個溫馨分享的日子，也希望能分享耶穌誕生帶給我們的期待與盼望。此

外，藉由這次活動，也想告訴每一個青年朋友，他們的誕生是一種祝福，他們也值得被

愛，他們的存在有所價值。  
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活動設計： 

1. 破冰：(10mins) 

1-1 圍圓圈集合，幫前一個人按摩放鬆。 

1-2 圍圈，唱聖誕快樂與新年快樂歌曲。 聽到聖誕快樂順時鐘轉，聽到新年快樂逆時鐘

轉。中間會隨意改變歌曲。 前面先引導大家唱歌。  

2. 活動一：(15mins) 

講一下耶穌誕生的故事。瑪利亞與若瑟，但是他沒有很順利，而是需要經歷許多風霜。 

2-1 大風吹與小風吹。 

3. 活動二：(15-20mins)  

經歷了風霜，我們也希望幫耶穌搭建一個穩固的房子。他也可以是一顆很有趣的聖誕樹。

準備迎接耶穌的到來。 

3-1 撲克牌建造房子(聖誕樹) 

4. 活動三：(20mins) 

耶穌是我們的禮物，帶給我們平安與歡樂。而我們也可以有能力成為分享禮物的人。邀請

大家用身體來做出我們可以提供的禮物。  

4-1 肢體模型 

我們準備三個禮物 (1) 椅子 (2) 車子 (3) 房子。  眾人之類完成--> 感恩 

5. 活動四：(10mins) 

準備從團體的活動走向個人的內觀。 

5-1 畫出(或寫出)三個禮物 

Ｑ：有沒有特別想感謝的人？你會送他什麼聖誕禮物呢？ 

6. 活動五：(20-30mins) 

告訴大家，自己就是那個珍貴的禮物。 我們每個人都值得被愛。 

6-1  小故事分享，我喜歡聖誕節的原因 

6-2  寫卡片給自己。 
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活動順利圓滿結束，非常感謝光明之子的用心與愛心!!! 

聖誕禮物 

我們也為小朋友準備了聖誕禮物。在課輔班老師的協助下，我們收集了每個孩子 ’wish’ 的

禮物清單，感謝緒安幫忙在網上及實體店面採購，並分別包裝。於團康活動結束後，由在

場的團員輪流一一點名分送，並攝影留念，非常溫馨！  

也要感謝允如準備了許多手製卡片分送給小朋友們！ 

最後，和小朋友們一起唸《天主經》作飯前禱，接著享用豐盛的晚餐：披薩、燒烤雞翅、

飲料、紅豆湯、芹菜丸子湯等。在飽餐後，結束這次歡樂又感恩的聖誕報佳音活動。感謝

天主！ 

感言分享 

莉慧： 

真的非常謝謝秀蓮姐和緒安姐的聯繫和費心前置工作，辛苦您們了。 

也很開心有機會認識到憲翰和婉如，幫我們策劃小朋友的活動，我只有幫忙一起玩。期待

將來有更多機會和光明之子交流互動。 

也很感動小德蘭堂侯發德神父和老師們為這些孩子無私的長期陪伴。 

春旭： 

神貧的人是有福的。侯神父 92 年成立堂區課輔班，不擔心費用、不申請政府補助，不廣

告。目前 30 多位國小、國中學生，放學後來教堂二樓，在按年級配置的空間，有 4 位老

師輔導課業。鄭老師說，最優先的是陪伴、關懷學生的情緒狀況。這裡，由同背景、低家

庭功能、渴望尊嚴的兒童，在課業、遊戲、才藝的同儕互動間，形成彼此擦撞、磨合、理

解、支持的小團體。神父像爺爺般的溫和、堅定、聆聽、引導，加上 4 位老師的持續穩定

的陪伴關懷，這裡，體現簡單物質條件下，ㄧ種平凡、安靜、喜樂的氛圍。最發人深省、

感動的是，奉行「神貧的人是有福的」侯發德神父。他看見近人的缺乏，從自己有的給

出，一點一點，不求多，不設條件。昨晚，沈默、開朗的神父一直陪伴歡迎來訪的我們，

及學生，過去 20 年及未來他也將一路陪伴。 

美基： 

春旭寫出我們的心聲了。侯神父和輔導老師默默低調地關懷這些孩子，太令人感動！ 
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