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台灣中分團 

辛靜芬 

一月份 

1 月 13 日  年度行事曆討論 

主席：靜芬 

出席人員：辛靜芬、張南儀、劉黛麗、吳華珍、趙雯玉、陸元駿、張傳慧、黃靚琦、林梓

椋（其他的兩位公子林聿恆、林聿耘）、林旻潔（及女兒林相岑）、楊素欣、潘

如皙（素欣以前曉明女中的學生剛好來訪） 

這次月會先邀請大家分享生活中的一件事，然後再進入行事曆討論，由靜芬主席提出

三個主題，邀請大家就這些主題分享，最後再將大家的想法安排入行事曆當中。 

謝謝大家的踴躍發言！以下就將大家對生活分享以及三個主題的個別感受簡略寫下來

與大家分享： 

1. 分享近日生活的一件事： 

華珍：圖像心理學，讓自己更有力量面對過去沒有能力處理的狀況。 

善瑜：12 月份身體不佳，一月開始爬山走步道，照顧健康。 

黛麗：安慰人、得安慰。 

雯玉：欣賞某天觀望著天空鈷藍色的美景。 

元駿：在南極包船出遊導覽中看到人們生活層次不同的體驗，增廣見聞。 

南儀：過坑天主堂過聖誕節 

傳慧：去靜山墓園和詹德隆神父同行，神父分享 1966 年至今(57 年)在台灣，今年過年將

在輔大和耶穌會士們一起過年。 

旻潔：練習每天上班路上念經祈禱 

 

2. 請依序回答下列問題： 

Q1.曾經的月會中，你最喜歡哪些型態或方式？ 

華珍：共融時刻 

善瑜：過坑、武界之旅 

黛麗：春遊 
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雯玉：最喜歡跟劉黛麗在一起 

元駿：烤肉聚會、健走花蓮 

南儀：范毅舜主題分享 

傳慧：前輩來中分團聚會 

靚琦：唱歌、敬拜、讚美 

旻潔：只要是在立德的聚會都好，孩子有地方跑 

Q2.最想要的月聚會型態？ 

華珍：戶外活動 

善瑜：李秀華老師的心靈課程 

黛麗：團體共讀 

雯玉：靈修類的課程 

元駿：外出走走旅遊 

南儀：心靈課程 

傳慧：放輕鬆、烤肉、多元方式 

靚琦：表達性藝術(繪畫藝術等等) 

旻潔：爬山 

Q3.你覺得耶穌會希望的月聚會？ 

華珍：加深彼此的感情 

善瑜：兩三人因主的名聚在一起 

黛麗：讀經 

雯玉：耶穌喜歡我們在一起 

元駿：身心滿滿、能量充足 

南儀：生活經驗分享，靈修交談 

傳慧：在我們中間的耶穌 

靚琦：過坑等聚會 

旻潔：共融性活動 

 

一月月會時大家討論的太熱烈忘了照相了，只有一段會前禱敬拜讚美天主時的錄影，所以

從當中截圖下來跟大家分享當時與會的人員。 
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最後整合出來 2024 年中分團的行事曆如下，也列出來在下頁給大家參考。 
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二月份 

2 月 24 日（元宵節）與主齊尋～潛意識投射活動 

出席人員：張南儀、林梓椋、黃靚琦、趙雯玉、吳華珍、夏太長、張傳慧、陸元駿、陳善

瑜、張馨文、蕭漢璽、莊文雅、辛靜芬、楊素欣、Billy 

 

由南儀帶領大家做量子力學與塔羅牌的介紹與試玩，體驗過後在大家的心裡有一些激盪與

想法，都寫在群組上，我覺得值得記錄下來跟大家分享，以下就是大家的一些想法： 

序號 分享內容 

1 
謝謝南儀改變了我的觀念，我以為玩塔羅牌是占卜，所以一直沒有接觸，現在

才知道可以用於輔導。 

2 

謝謝南儀簡介「量子糾纏」再一次讓我知道正念、正向思考有益於人生命的健

康發展，這是現代科學證實的。我再次想到我們聖經裡面提到的生活態度： 

應常歡樂，不斷祈禱，事事感謝，這就是天主在基督耶穌內對你們所有的旨

意。（得前五章 16 到 18 節） 

因著相信天主的慈愛與全能、努力去做到上面三件事，我就自然而然、隨時隨

地在正向思考了，天主真是了解我們、愛我們啊！從古代就給了我們這一條愛

的命令了！ 

3 
關於塔羅牌：就是工具        

任何人事物只要帶領人歸向天主，一切都好！聽命聖神運用奇妙～ 
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對於一些生命能量狀態不太好的人，提供一個透過遊戲探索自我，接納靈性的

可能。 

不過要慎選解讀的人，也要警醒不要落入宿命論。 

4 

我對塔羅牌過去也是半信半疑，但這次南儀姐解牌配合信仰，完全不一樣的感

受，對我來說是可以得到部分解惑並在思考時多了一個參考，而卻不失去信仰

的含量在其中，收穫收益良多 

5 

關於塔羅牌，我個人還是傾向不碰，免得引人走入迷信算命。 

就像妳（靜芬）所分享，答案不是自己要的，會想再重抽。 

算命的迷惑人就是引人入恐慌，嘴巴說不信，心裡卻被影響 

我沒参加此次聚會，也能理解用意，若靈命不強的人，會不會以為基督宗教也

贊同此法？ 

6 

關於塔羅牌，謝謝南儀去掉神秘虛玄的用詞（跟影視上看到的大不相同）無私

的分享（特別牌很貴耶     ）讓我有機會認識和反省。有蠻多激盪的，因此寫下

來跟大家分享。       

牌對我問題的回答，是讓我有驚訝，還有我覺得南儀的說法很有趣：你們可以

不斷地抽牌，直到你們滿意那個答案為止     。 

回頭想我體會到：人對於滿意的答案是缺乏耐心等待的，要一張一張地直到翻

到。人的肉性對於看得見的牌是如此，對於看不見的天主又是如何呢？ 

但後來我再想想：是誰在回答我的問題呢？ 

今天玩時抽到牌的答案真的跟我的問題碰得上，（因為如果不明白不合理可以再

抽建議的牌     ）是合理的回答。是我的潛意識浮現嗎？ 

我的潛意識、別人的潛意識…還是人的潛意識；合理的回答是人可以推測、可

以接受、可以理解的回答。這是人的世界的回答。 

感謝天主讓我認識還有天主的世界… 

我的思念不是你們的思念，你們的行徑也不是我的行徑：上主的斷語。就如天

離地有多高，我的行徑離你們的行徑，我的思念離你們的思念也有多高。 

（依五十五，8-9） 

上主這樣說：…看哪！我要在荒野中開闢道路，在沙漠裡開掘河流。 

（依四十三 19） 

耶穌使死者復活，也使自己復活了… 

就如聖保祿所說的： 

我賴加強我力量的那位，能應付一切。（斐四 13） 

所有人的限制、死局…都可以在天主內得到轉換、更新，所以相信耶穌、詢問

耶穌、跟著耶穌，我的生命會是眼所未見、耳所未聞、人心所未曾想到的美
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好！（哇多麼有憑有據的正向思考啊！） 

祈求天主幫助我以及所有有需要的人，在碰到問題的時候，能夠克服面對未知

的慌亂急切、焦躁不安，能夠選擇有信心、有耐心地走近、跟隨祢這位擁有真

正答案跟幫助的、愛我們的神！ 

謝謝祢讓我感受到以前跟隨祢、走近祢、等待祢回應的時間，也有祢美好的訓

練和心意，一點都不浪費！ 

就如祢在依撒意亞先知書說的： 

你們如側耳，走近我前來聽，你們必將獲得生命！（依五十五，3） 

補充一下，我覺得塔羅牌也是人類智慧的結晶，卡片上的圖畫和意思真的是精

緻跟細膩，可以是不錯的參考和工具，我只是相信最後最好的答案是在和天主

的祈禱中、是在天主那裡。 

7 

感謝中分團給的機會，感謝靜芬的分享，好棒的回饋；也謝謝傳慧和太長哥的

回饋，以及現場的參與和反應。在準備這次的分享，我自己也有知識上及內在

的提升；等我研究完「塔羅冥想—基督信仰內在隱修之旅」這本書後，再找機

會跟大家分享。（主席南儀的分享） 

8 

某件重大事情的發生是因為天主的旨意，還是或然率的因素，一般人可能仁智

互見。但對一位基督徒來說，相信天主的計畫，可能更為重要。你會相信任何

挫折都是上主的安排與試煉，接受、轉化、昇華，而不是想要重新翻牌。 

9 

就我的瞭解，如果抽到的牌跟自己想的不一樣，再抽牌，並不是抽「答案牌」，

而是抽「建議牌」，或？（忘了）。 

有時碰到事情，天主的旨意如何不是非常明朗，需要持續去探究。 

南儀把塔羅牌當作諮商輔導的工具，陪著學生一起去找答案，或找方向。我覺

得很棒！ 

10 

昨天的分享是認識潛意識，了解後知道自己的潛能可以激發，然後帶入牌卡的

運用。在輔導上，是藉牌卡的圖做投射回應和引導，因為有些個案一時無法整

理出問題，也不知如何表達，牌卡只是媒介，如何運用，在個人。昨天有破解

坊間的手法，基本上我在使用時會注意，也不會讓學生陷入算命的概念中。沒

有參加的人，會有誤解，可以理解。昨天大家有「玩」得開心，就好了。（主席

南儀的分享） 

謝謝南儀的分享和解釋    也謝謝大家願意花時間、用心的分享所見，我相信天主喜

悅地看著我們的互動       

我也相信真正能直接幫助我們的就是耶穌，祂為此而生，也為此而付出祂的全部… 

就像今天主日經文中，耶穌帶著三個門徒到山上顯聖容，只要我們繼續堅定跟隨祂、
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讀祂帶有生命力量的聖言，祂必會向我們顯示祂的面容，讓我們能夠映照祂的榮光，並獲

得如善瑜今天早上說的：來自天主、源源不絕的、幫助我們轉變的力量與動力。 

  

  

  
 
附註：感謝華珍為我們擔任了多年的總務！負責分團財務管理，也感謝梓椋願意擔任新任

的總務！ PS 就是拿著牌可愛的那一位！ 

三月份 

3 月 16 日 靈修交談（ㄧ）   
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協調人：善瑜、素欣 

出席人員：如分組名單 

閱讀材料：〈基督服務團的理想與基督的正義精神〉（單國璽神父，1979） 

靈修交談內容：在閱讀中最觸動我的字句是什麼？它帶給我什麼光照、感受、祝福、挑戰

或邀請，使我對實現服務團的理想有更進一步的領悟？這領悟如何呼應我在團體內的召叫

或邀請？請選擇最觸動你的一點與我們分享。                                          

提醒：請以心靈用聖言誦禱的方式閱讀，學習聆聽聖神藉著你的心的「觸動」向你說的話。 

靈修交談分組：第一組：善瑜、明室、美梧、憲維、太長、梓椋、天麒                                                 

                          第二組：素欣、彧璇、舒立、慶涵、傳慧、靜芬 

第一組是由善瑜帶領，善瑜已有做協調人的豐富經驗，所以由她擬定分享的內容跟主題；

第二組是由第一次當協調人的素欣帶領，雖然是第一次當協調人，但因著她豐富的情感以

及輔導的經驗，在她的帶領下大家如沐春風，都能夠真誠的分享。                          

以下就將兩組分享完後結論的共識列出，跟大家分享：第一組的共識：追隨正義基督，

服務今日中國，從我做起，從今日開始，從基礎累積。第二組共識：以基督為中心，我們

是祂的寶貝。與主同行，回應牧人的召叫，我們就是自己一直以來在尋求的那一位，是天

父所造獨一無二豐盛的器皿。 

 

  



9 

CSC Newsletter 87 

 

 

2024-04-18 
 

 

  

  

 

團體的服務行動一「協助撒瑪利亞婦女關懷協會」                辛靜芬 

今年 1 月 31 日區團長紅瑋從靜山避靜下來時，

神來一筆地邀約璽婷、麗蘋、靜芬在烏日高鐵車站小

聚，在談話當中我們分享生活、工作、團務、信仰等

無所不談，麗蘋（預備團員、現任撒瑪利亞婦女關懷

協會的執行長）提到關懷協會在街上拜訪婦女的時候

需要人手陪伴（特別是男性的參與），還有協會中的

婦女很喜歡敬拜讚美的活動，因而想到中分團在年初

討論製訂行事曆時，有一個未解決的議題是： 

中分團需要有共同的行動或服務，一起去做什麼事，但是還不清楚要做什麼…，另外

對於九月的月會只有稍微過半的人想要一起烤肉，似乎另有所想，所以我在行事曆上寫

「九月中秋烤肉或者一起服務行動」，但仍不確定那個時候可以做什麼比較好…， 

聽完麗蘋的分享，我馬上邀請協會的婦女一起來辦烤肉的活動，還有如果協會需要人

手時，可以隨時在中分團群組說，讓可以參與的人參與，麗蘋很高興這樣子的提議，但她

需要先回去問過協會。 
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麗蘋詢問之後回應我，因協會婦女是坐交通車行動，所以晚上參與活動比較不方便，

如果是中餐烤肉就可以，但他們也可以不參加，以不影響中分團的行事為主；因此關於 9

月 21 日星期六中秋烤肉活動（當天立德中心由我們包場）提出兩個方案想徵求大家的意

見： 

1.中午舉辦，並邀請撒瑪利亞婦女協會的婦女參與，與婦女們一起共融 

2.傍晚舉辦，以加深我們團體的共融為主，對婦女協會的邀請或合作，以後再找機會 

我們的團員除了麗蘋外，也已有明室、蔡綺、巧玲等參與協會的服務工作，祈求全能

慈愛的天主繼續照顧協會、與婦女們的需要以及引領我們願意服務的心，願天主對我們每

一個人美好的心意成就！                       

（後續）三月月會討論之後的結論是：第一階段我們先去參加協會本身辦的活動，例

如尾牙等，會比直接邀請他們來參加我們的活動更好，所以靜芬會先進一步跟執行長麗蘋

聯絡，再跟大家報告後續發展 

團體的服務行動二「支持台東聖母農莊產品推廣與銷售」       辛靜芬 

各位中分團的親友好       

跟大家分享近來的想法： 

基督服務團，一起為基督做服務的行動可以凝聚團體的共識和努力的力量，謝謝靚琦

在年初月會中的提議，這個議題繼續放在我的祈禱中和心中… 

二月 3 號至 6 號到台東「聖母健康農莊」參加生命探索營時，發現農莊工作人員每天

會一起祈禱之後才工作，也盡心地結合在地農民生產健康產品以及服務當地弱勢，值得大

家的支持！但是它有收入不穩定的問題，謝謝當時美華姐的提議，說我們各分團可以訂購

農莊的產品來支持我們的團員德蘭、志弘、伯陶、玉芳等在那邊做穩定的服務，我也想到

我們辦公室有時也會做團購，何不將這兩者結合呢？ 

假想我們團員可以在自己的工作團體自由地跟同仁分享農莊產品，收集願意訂購的品

項跟名單，然後回報給負責人統計，然後訂購產品在每次月會前寄到和在月會中分發（粗

淺構想可以再修正）… 

回來之後將這個想法跟表單達人舒玉分享，舒玉立刻就同意願意為大家的訂單做表單

整合的工作（真是感謝她的慷慨奉獻！    ），讓中分團可以在固定的時間團購農莊產品、

定期來支持他們，又是一件想著、談著就慢慢成形當中的事，感謝天主！ 
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祈求天主聖神帶領、祝福事件的進行… 

在我們各自的工作場地出擊廣告推銷農莊的產品要一次就成功，所以我們先自己來試

試看；已將農莊的產品訂購單以及農莊的網址 Po 在記事本中，歡迎進去看農莊和產品的

簡介…. 

（後續）已經鼓勵團員們在二月三月的月會前訂購農莊的產品，然後代為訂購，並且

在月會時發給訂購的團員；也已開始在自己的辦公室當中邀請同事們訂購，接下來將繼續

做這樣子的訂購服務，期待能為農莊的產品增加銷售的網路與客源。 

 

 


