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台灣東分團 
洪秋琪 

團體 

1.東分團月會、團體共融 

(1)113.04.21 靈修交談 

        由芯瑋帶領我們進行靈修交談，這次使用的祈禱和分享材料是單國璽主教於一九八五

年台灣區團年會專題演講《對使徒工作的認識》的文本。讓我們更深的看見，我們所領受

的使命相同，只是完成的方法不一樣。 

 

(2)113.5.14 為葉媽媽的靈魂祈禱 

東分團家人們一同前往光復， 

為葉媽媽的靈魂祈禱。 

由盈君和璽婷合力安排流程； 

永仁負責流程的帶領； 

紅瑋負責結束禱詞； 

璽婷擔任伴奏。 

願葉媽媽的靈魂，安歇在主愛的環抱中。 
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(3)113.06.19 靈修交談 

       本次月會以靈修交談的方式進行，由盈君擔任協調人，

閱讀資料：朱蒙泉神父《鄭公新時代的再叮嚀》。分享文章中

述及服務團團員身分的新註解、環境的新分析、以及使命的

新交代，對個人有什麼共鳴或啓發？以心靈用聖言誦禱的方

式閱讀，學習聆聽聖神藉著我們的心的「觸動」向我們說的

話。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)113.06.22 合一靈修體驗日 

        耶穌孝女會的修女與甘泉

中心講師，來到花蓮與我們分

享合一靈修。 

        從覺察、承認、接納、表

達、反省、辨別、選擇到行動；

從自己到與天主的合一。需要

不斷的練習，不斷的祈禱。 
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2.祈禱小組靈修交談 

        我們以靈修交談的方法，透過祈禱材料--- DOCAT，感受和體會天主在生活中如何親

自陪伴我們，並聆聽和感受聖神的帶領和天主的祝福。 

 
  

希臘夢幻極品蛋糕，璽婷生日快樂。 
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愛與服務 

1.陪伴大專同學會 

永仁大哥和盈君姐持續地用行動用愛默默陪伴支持大專同學會花蓮分會的青年們，感

謝四川基金的支持和贊助。 

    本學期的行事曆非常多元豐富，像是讀經分享、明供聖體、電影之夜、手作聖像畫、教

義分享、天主聖三節、聖體聖血節……。 

在端午節時，永仁大哥和盈君姐更是為學生們準備了好吃的粽子，一起分享端午佳節

家人團聚的愛和溫暖。 

 

 

 

 

2.花蓮鐸區泰澤祈禱 

        每個月一次，盈君和永仁帶領「花蓮鐸區泰澤祈禱」，和基督教長老教會和聖公會的

基督徒家人們，一起在燭光和樂聲中，感謝讚美主。祈禱結束，大家會移動到教堂旁的小

空間，一起享用簡單的茶點，一同分享生活。 
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3.Together,be better 在職青年小組 

        與 Magis 青年中心共同合作的「依納爵靈修共融計畫」 

113.05.25 第二堂課《充滿恩寵的生命史》 

        謝謝世芊帶領我們，一起回顧生命史中充滿恩寵充滿感恩的時刻，透過默觀公仔的象

徵及位置擺放，覺察內在的真實和情感表達，有意識的朝向自我了解、與主相遇，內在治

癒及整合的旅程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113.06.22 合一靈修體驗日 

        參與耶穌孝女會甘泉中心與基督服務團合作規劃的合一靈修體驗日。 

 


