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台灣區團 

季紅瑋 

台灣年度總結區團報告 

一、台灣區團現況分析 

        基督服務團成立於 1969 年，台灣區團分北中南東四分團，香港葡萄園和台東聖

母之愛兩個小組。正式團員 98 人，預備團員 23 人，榮譽團員 3 人，贊助團員 17 人。

台灣區團輔導古崇孝修女，區團諮議為陳麗如、黃乙白、莊慧玲、沈明室、潘春旭。

北分團長金秀蓮、南分團長李茂榮、中分團長辛靜芬、東分團長洪秋琪、香港葡萄園

召集人霍建強、台東聖母之愛小組協調人王志弘。台灣區團財務長葉翠雲，秘書王璽

婷。感謝每一位承擔使命的家人，為團體服務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、服務團「更」的策略：積極執行總團大會提案，團體更划向深處 

(一) 團體：服務團青年赴美/沈明室。派遣李茂榮、陳靜嫻、江彧璇三位。 

                  服務團資料庫/感謝北分團張陳允、中分團黃靚琦、南分團王雅恩、東 

                  分團朱榮華，配合北美蔡凱雯與小紅（廖儁凡）齊心完成服務團網頁。 

 

(二) 靈修：靈修推動小組劉嘉玲、黃鳳梧。共培育有 19 位靈修交談協調人， 

                  在分團推動。並由協調人開始意識省察的操練，與輔導談話。開始進 

分團/團員 正式團員 預備團員 榮譽團員 贊助團員 

北分團 42 6 2 8 

南分團 24 11 0 3 

東分團 10 2 1 2 

中分團 22 4 0 4 

香港葡萄園 5 0 0 0 

台東聖母之愛 (3) (2) 0 0 

總計 103 23 3 17 
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                  行服務團靈修的教案設計。 

(三) 使命：青年工作小組/林耀堂交接給王志弘。執行統籌各項栽培青年、 

                   吸引青年，與青年同行的計畫。詳見各青年工作小組報告。 

 

(四) Be There：感謝胡僑榮大哥贊助紅瑋至各分團與團員共融的盤纏，將更以行 

                        動表達對團體的服務與同在。 

 

三、區團長盡力參與事務略記 

112.01.26-28 第十屆總團大會 

112.01.28-31 第十屆總團大會會後花東旅遊 

112.01.31 文藻外語大學莊慧玲校長就職典禮 

112.02.03 聖家堂預備團員奉獻禮，歡迎余惠美和劉家妤 

112.02.0.4 財團法人樂銘文教基金會董事會開會：傳承與發展 

112.03.22 宇恭神父和美蘭姊妹慰靈公祭 

112.03.28 基督服務團教育小組啟動 

112.04.15 偕東分團太魯閣文化學習 

112.05.03 全國宗輔教師研習泰澤祈禱服務 

112.06.10 永仁盈君家有喜事 

112.07.01-03 生命探索營，陪伴與共融 

112.07 台灣區團青年赴美計畫會議 

112.07.22 耶穌會兒少保護系列講座在台東 

112.09.09 沈新梅姐的探訪鼓勵，九月九日在嘉玲姊家。 

112.09.14 服務團教育小組與耶穌會中華省會長董澤龍會晤 

112.09.16 靈修推動小組進行實體的：五感察覺祈禱 

112.10.21 中分團辦理大風營 

112.10 區團長選舉與分團長選舉 

112.10.28 回眸，那條最熟悉的「老道」：懷念我們第一位總團長老道紀念分享 

112.10.28 饒神父金慶：饒神父入耶穌會60週年快樂 

112.11.25-26 基督服務團團慶在台中 

112.10.13-15 總團長樹治伉儷蒞臨台灣區團東分團共融 
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112.10.24 督服務團台東聖母之愛小組成立 

112.12.16 參與耕莘文教院60周年慶 

112.11.11 參與基督生活團請問總統活動，探討教育政策。 

112.10.21 參與第四世運動《你們貧窮的人是有福的》新書發表會，擔任與談人 

113.1.26-1.31在靜山安排了完整四天的個別輔導式避靜 

113.01.27 令堅和海珊的寶貝女兒朵兒，1/27 在聖家堂舉行婚禮 

113.02.01 參與東分團的新春團聚，令堅校長揮毫賀年 

113.02.24 參與孔爺爺畫展 

113.03.2-3 四旬期多良苦路台東行 

113.03.15 霍建強大哥蒞臨花蓮探訪共融 

113.03.16 參與天主教台灣主教團平信徒團體會議並成為平信徒團體委員 

113.05.14 為翠雲母親葉媽媽靈前祈禱 

113.05.24 東分團之母親節泰澤祈禱 

113.06.02 鄭爵銘神父逝世60周年追思紀年活動在靜山 

113.06.22 參與東分團合一靈修體驗 

113.07.01-02 生命探索營在永年中學陪伴 

 

四、未來展望： 

    承上接下，服從總團長交付任務，服務團體。 

    (一)服務團團慶、總團大會之籌辦。 

    (二)盡力探訪團員，參與認識各分團。 

    (三)樂銘基金會執行長工作之學習。 

    (四)團體成長：持續吸引優秀新團員加入，適當時機辦理大風營。 

 

五、閱讀分享： 

        靈修推動小組操練意識省察，並閱讀《什麼是依納爵靈修？》一書，鳳梧姊帶

領大家以讀書會的形式結合靈修交談的精神進行分享，本次閱讀得篇章是〈一種心的

靈修〉、〈一種反省式的靈修〉、〈罪是感恩的缺失〉等三篇，會後請兩位團員寫下他們

的心得感想。 

心得分享        北分團 / 陳莉慧 
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        我很幸運地在領洗前、信仰陶冶的過程中，對於聖依納爵這位聖人就有懵懂的

認識。當時身為輔大的學生，耶穌會的陪伴方式，幾乎陪伴了我的整個學生生涯，大

學接觸到的第一位神父就是耶穌會的神父，擔任我們的班導師；我參加的社團，輔導

是耶穌會的修士，總輔導也是依納爵靈修專長的輔導老師，當時擔任幹部、社長，需

要常常和輔導們談話；第一次參加慕道班，也是耶穌會的神父為我講課的…；領洗後，

因緣際會之下很快就做了十個月「日常生活中的神操」的操練，十個月來每天的祈禱

操練、每個星期固定和輔導談話，為我和主耶穌的關係，打了非常深的基礎。 

        此時閱讀起大衛．傅來明神父的這本書，也有著許多的共鳴和感動。在「一種

心的靈修」文中，提到「依納爵在療傷養病時，經歷了意義深遠的對話，但那不是一

種理智或意志的對話…他的悔改涉及到了他最深的渴望和許諾，就是人格的核心…。

他的宗教本分和理性理解是隨著時間而加深的，然而，轉變的卻是他的心。」我在信

仰的養成過程中，似乎也從理性理解、認識與分析，但因著和耶穌對話、往來，天主

卻逐漸地改變了我的心、軟化了我的頑固，我的性格似乎也逐漸地變得柔和、柔軟，

因為常常要以心來回應耶穌。 

        一開始很不容易，因為不習慣，但只要透過常常操練、練習，也逐漸熟悉感受

天主聖三的臨在，就像書中第 33 頁所說的，會和天主有說不完的話！而在「一種反

省式的靈修」中，對於生活中的反省做每日回顧，特別是耶穌帶我回顧我的生命歷程

場景，透過和主耶穌基督一起看自己的生活和生命，耶穌親自治癒了我的內在傷痕、

親自與我對話，其中體會到的「神慰」，更是無法言喻，真的會淚流不止到不能自己！

在「罪是感恩的缺失」中，提及依納爵並沒有要讓我們「理解」罪，而是讓我們用心

來領悟罪，在祈禱中祈求恩寵，我們亦能夠自由地回應天主的愛。透過心的回應、反

省式的靈修、用心領悟罪，在每次的祈禱與分辨中反省：我是否更接近天主？我是不

是在日常生活中，都看到主耶穌的陪伴？還是我忘記祂了呢？我的情緒、感受及背後

的需要是什麼呢？…等靈修操練，因著主耶穌一直都在，則讓我更有意識地度過每一

天，即使迷茫、罪惡還是有，但總能尋求天主的協助。 

        閱讀此書時，一方面不斷讚嘆聖依納爵聖人作為我們的表率，他的生平故事總

是令人激賞，一方面也細數著天主一路賞賜給我的豐富恩寵，讓我能「把和耶穌基督

常常談話」來作為我的祈禱和靈修操練，同時也樂於找靈修輔導談話，協助我校正方

向、突破盲點，我真的是好幸福！充滿感恩！這一切真的是感謝天主！   

和耶穌聊一聊         南分團 / 陳憶蘇 

        自從靈修推動小組開始讀《什麼是依納爵的靈修》並實際操練意識省察，我感

覺到那信仰的船槳有了前行的動力與方向，划向深處的渴望日益加深。 
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        我們第二次讀書會的內容是〈一種心的靈修〉、〈一種反省式的靈修〉以及〈罪

是感恩的缺失〉三個章節，其中〈一種心的靈修〉這個章節帶給我最多的觸動與啟發。 

        依納爵的生命經驗告訴他自己也啟示給我們：「理解」不一定會影響我們活出生

命的方式，「心」的回應才能使整個人得到真正的改變。這真是為我們的信仰定了調！

〈一種心的靈修〉文中談到我們的靈性之旅就是試圖回答「生命到底是什麼？」依納

爵的回答是：「是天主為我們的心而非頭腦所設想的一種願景。祂大方地給予，這些

禮物邀請我們做出應有的回應及自由的選擇，好以感恩和愛將我們自己奉還給祂，這

是只有心才可以回應的願景」（摘自 p.27、28）。這篇文字的描述很吸引我，但也很容

易讓人陷入理解的困境，所幸依納爵邀請我們向懸於十字架上的耶穌祈禱：「和祂聊

一聊祂是怎樣因為愛而創造萬物的」。「聊一聊」三個字把我從「理解」的泥沼中拉出，

帶往「心」的方向。 

        「和耶穌聊一聊」是生動的描述，也是我鮮活的經驗，不管是避靜或是意識省

察操練，常會聽到鳳梧姊或素芳組長對我說這句話，「聊一聊」在我腦中浮現出的是

促膝長談的畫面，這樣的情境十分真切，有助於我在祈禱中去感受基督的臨在。從此

我的祈禱經驗（特別是在意識省察中）就不再只是我單向輸出，也意識到並非我自言

自語，我知道耶穌跟我在一起，他願意聆聽我，雖然祂不像我那麼多話，但能夠像朋

友一樣互動是交心的開始。 

        當我越來越開放自己，我就越能跟耶穌聊一聊，聊我的困惑、我的不滿、我的

困難及誘惑，耶穌有時會有生動的表情，有時也會以話語或圖像來回應，雖然這樣的

回應並不是每一次都發生，但確實已為我帶來安慰與力量，不僅如此，我相信這祈禱

的果實也是一種邀請，邀請我在團體內與弟兄姊妹們繼續努力深化與基督的關係；邀

請我在跟耶穌聊一聊時，更別忘了「聽一聽」！ 

    閱讀這本書的經驗很特別，我們不只是讀，更實際進入意識省察的操練；我們不

只有輔導的陪伴，更有聖依納爵生命經驗的指引，當我在小小的祈禱角落安靜下來時，

常有一種很奇特的感覺，在有限時空下渺小的我似乎也能望向那無限時空裡的偉大美

善，我想這應該就是被天主愛著的感覺吧！ 

 

 


