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北美仁愛基金 

                                                          江若珉 

1. 2025年度北美仁愛基金申請表經七月初發出，一共收到 24個申請案。其中包括兩

個新的項目分別是李培德介紹的 YAMA（Yakima Music en Acción）- 由一位非音樂

專業出身的年輕人 Stephanie 創立，為貧困社區的學生在課後組織一個學習音樂的

機會。另一個救星教養院，是在台東偏鄉由瑞士聖十字會創辦，已經運作超過 50 年，

專門收容身心重度障礙弱勢家庭成員的社福機構。24 個申請案件中，北美有 10 個，

中國大陸有 4項，台灣有 6項，非洲有兩個，泰國和澳門各一。這些申請項目，將

在 10月底的董事會中審核決定是否贊助及贊助金額。 

 

2. 濟南的智光啟智中心，在老道的侄子成士臨十數年不斷創新的經營下，今年開辦

「心障青年職前準備課程」，我們特別分享一些他們的報告。 

 

對於工作，我們是認真的！ 

    爲引導心智障礙者做好職前準備，提升職業素養，獲得一份適合的工作機會，

濟南智光啓能中心推出【心智障礙者職業素養提升系列課程】。主持老師介紹說，

希望通過組織開設職前準備的

課程，可以支持和幫助那些有

就業需求的特殊朋友，在走向

社會融合的路上可以走得更穩

妥更長遠。 

    6月28日上午，我們迎來

了第一次學習交流活動——關

於工作概念和工作意識。（老

師說，接下來還有九個不同的

主題，九次同樣精彩的交流學

習機會，值得期待呀）上午8點半，課程正式開始，首先，主持人宋老師鼓勵我們在

場的小夥伴，每個人做了一個簡短的自我介紹，通過這些即興的自我介紹，我不只
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是認識了更多的新朋友，還感受到了一股團結的力量。這股力量將我們緊密地聯繫

在一起，成爲了一個團隊，一個集體。 

     做完簡單的自我介紹之後，今天擔任志願者角色的就業輔導員老師姜老師和劉

老師，就開始鼓勵引導支持我們我們兩個小組的小夥伴，各自起一個組名和口號。

我和就業輔導員姜老師一個小組，在姜老師的引導下，經過大家的集思廣益，我們

終於想出了一個富有內涵

的組名——朝陽小隊，這

個名字蘊含着積極向上、

充滿活力和希望的意義。

我們的口號是：「朝陽小

隊，向陽而生！」 

    接下來，便到了我們

今天的主要環節，首先主

持人宋老師向我們提出了

第一個問題——什麼是工

作以及工作的不同種類。

並讓我們說出自己父母是做什麼工作的。大家都爭先恐後地積極回答：「我媽媽是

文員」、「我爸爸在外面跑業務」、「我家是開生鮮店的」……大家在說出自己父

母職業的同時，也分清了職業的不同種類。 

    緊接着，宋老師便向我們提出了第二個問題——工作可以帶來哪些好處？又有

哪些困擾呢？大家各抒己見，暢所欲言，並把我們探討的結果整理到了紙上。 

對於工作的好處，我的回答便是「自己發了工資可以買自己喜歡的東西且沒有心理

壓力」。牟同學的回答是「有了錢以後能照顧家人、可以養小動物、可以結交更多

朋友」。徐同學的回答是「有了錢可以自己看病、可以買新衣服」……在這裏，我

覺得工作最大的好處，便是可以養活自己！相信大家都是這麼認爲的吧？我感覺

「有了工作可以自己養活自己」也是我們父母的心聲吧。 

    至於工作帶來的困擾，我們大家幾乎都異口同聲地回答道「工作很累、時間不

自由、壓力大」等等……對於這樣的問題，我感覺我們要克服工作中的困擾並不是

一蹴而就的，需要足夠的耐心和持續的努力。保持樂觀的心態，願意學習和改變，

相信我們也能夠逐步克服一系列的挑戰，實現職業生涯的發展。 
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    接下來，到了第三個問題——工作需要具備哪些能力呢？在這裏，我把大家的

意見綜合整理了一下：第一、在出行方面，我們要做到獨立出行，會坐公交地鐵且

要會換乘，或者是會騎單車或電動車。第二、在飲

食花銷方面，我們需要懂得自己花錢買飯。第三、

在形象方面，我們要注意衣着得體。第四、我們要

有服從意識，工作中要虛心接受上級的批評。第五、

我們要有時間觀念，準時到崗，準點下班。第六、

我認爲是最重要的一點，與同事發生爭執，發生分

歧時要學會換位思考，要有同理心…… 

    最後，爲了讓我們親身實踐一下工作中必備的

能力，老師們帶領着我們到七裏堡地鐵站體驗了坐

地鐵的樂趣，並讓我們在餐館體驗自主點餐……通

過這樣的實踐活動，我們不僅能夠獲得實用的生活

技能，還能夠提升自信心和獨立性，爲我們未來的生活和工作打下堅實的基礎。 

    大約中午11點多，本次課程接近尾聲，通過本次課程我們認識了各種職業的工

作形式和工作中的好處與難處，以及自己應該具備的工作能力……對於我們而言，

在工作中我們要面對的困難可以說是不計其數。然而我們要做的便是要努力地戰勝

這些困難，我也希望通過這幾次課程我們能夠解決一部分難題，我想，我們一定會

做到的！ 

    關關難過關關過，前路漫漫亦燦燦。我相信，只要我們足夠努力，就一定會克

服那未知的困難，我們也一定要對自己有信心！畢竟，對於工作，我們是認真的！ 

 

3. 行事曆 

 

- 寄出 2024 秋季募款信及通訊 

- 發出 025 董事會通過項目通知 

- 更新網站訊息 

- 2024 年度報告 

 

 

 

 


