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台灣東分團 
王璽婷 

團體 

1.東分團月會、團體共融 

(1)113.10.16 靈修交談、分團長改選、團慶籌備 

   

 

(2)113.11.09 團慶籌備 

        繼續為基督君王節舉行的團慶準備，流程的確認、交通的安排、餐廳的訂位訂餐、參

訪地點的聯繫、住宿的大小細節……，謝謝這麼精實優秀優質的工作團隊一起進行籌備，

謝謝所有恩人的幫助和祈禱，謝謝報名參與團慶的每一位。 
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(3)113.12.18 為榮華的二哥阿棒祈禱 

    為榮華的哥哥，朱榮昌，聖名安多尼弟兄祈禱，願天主收納他的靈魂，安慰照顧他的家

人。 

  
 

(4)113.12.24 鈺傑領洗 

  

  

我們的好朋友鈺傑，在平安夜領洗了！歡迎鈺傑成為我們更緊密的家人！ 

鈺傑說：「自己選的，感受果然不一樣。」以前在長老會和浸信會都是被半推半就的選擇

受洗，參與天主教的活動後，不像在浸信會不斷的委身服務，終於能慢慢靜下來與天主好

好對話，才看到「祂一直都在」，而發自內心的說出自己的見證！沒有激昂的儀式，但是

內心滿滿平安與喜樂！  
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(5)113.12.28 討論 2025 東分團行事曆 

大家一起討論 2025 行事曆，還有一起會後溫暖的火鍋聚，未來一年讓我們一起在天

主的愛中划向深處。謝謝海星的場地、謝謝海鵬校長的蛋糕、謝謝大家的相聚，開心享用

石頭湯火鍋的豐富。也為今天無法出席的家人夥伴們祈禱，為秋琪家中的事務祈禱、為歐

校長紋夙參加研習營祈禱、為青年小組的露營祈禱。 

  
  

2.祈禱小組靈修交談 

        我們以靈修交談的方法，透過祈禱材料--- DOCAT，感受和體會天主在生活中如何親

自陪伴我們，並聆聽和感受聖神的帶領和天主的祝福。 

        謝謝赴美計畫成員的線上分享，讓我們分享美好豐盛的相遇之旅。 

        謝謝盈君姐美麗的蘋果玫瑰，祝親愛的紅瑋生日快樂。 
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愛與服務 

1.陪伴大專同學會 

永仁大哥和盈君姐持續地用行動用愛默默陪伴支持大專同學會花蓮分會的青年們，感

謝四川基金的支持和贊助。每週都有營養美味的餐點、多元豐富的主題：光復朝聖之旅、

聖誕報佳音、禧年開幕彌撒…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.花蓮鐸區泰澤祈禱 

    每個月一次，盈君和永仁帶領「花蓮鐸區泰澤祈禱」，和基督教長老教會和聖公會的基

督徒家人們，一起在燭光和樂聲中，感謝讚美主。祈禱結束，大家會移動到教堂旁的小空

間，一起享用簡單的茶點，一同分享生活。 
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3.Together,be better 在職青年小組 

與 Magis 青年中心共同合作的「依納爵靈修共融計畫」 

113.11/30-12/1 最終回《徒步朝聖》 

 

 
 

     感謝天主，這兩年來每兩個月一次的課程已經進行到第十次，也是這階段最後一次的

聚會，延續九月份的主題分辨神類，這回我們跟著依納爵的腳步一起成為不斷走向天主的

朝聖者。 

        11/30 早晨在鳳林火車站集合後，享受鳳林的慢城風光，一起徒步前往第一站～鳳林

耶穌聖心天主堂。熱情的林逢裕神父親切地接待了我們，並跟我們分享了一段精彩的『生

命中相遇的貴人』的道理。帶著這份相遇的觸動，與神父的祝福下，用朝聖者的禱文開始

了這趟朝聖之路。 

       在夥伴們的陪同下，時而聊天分享，時而有個人祈禱靜默時間。享受在藍天、微風、

鳥叫聲與大自然的綠油油當中，途經鳳信天主堂，中午在滿妹豬腳用午餐，補充完能量後，

下午照個人體力與速度，看著彼此的背影為激勵，一路走到大馬聖保祿天主堂。巴黎外方
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會的呂德偉神父神采奕奕的歡迎我們，用他奉獻在台灣近五十年的生命展現了一個外國傳

教士的美好見證。晚上我們一起享用了原住民美食，在我們家咖啡享受陳老師的精湛手藝，

讓朝聖者在身心靈各方面都得到飽足。晚上大家一起 circle，分享一路上的美好體驗與得

著。 

        第二天(12/1)，又是一個美好的晴天，在當地青年甫岱的引路下，我們從光復（馬太

鞍）走往太巴塱的富田聖母諸惠中保天主堂，沿路上美麗風景讓我們讚嘆天主創造的美好，

也遇到熱愛家鄉美景的熱心大姊，幫我們把美好的景色與人物記錄下來。在富田天主堂跟

教友們一起共融，慶祝新的禮儀年開始，將臨期第一主日。本堂張神父講道也結合了朝聖，

為將臨期要如何準備與尋找什麼做了很好的啟程邀請。 

        之後在天主堂裡，把這次朝聖以及依納爵靈修課程一路走下來所收穫的禮物，以及未

來的行動都記錄下來，也奉獻給天主和彼此。 

以下是夥伴們的果實與行動計畫： 

  朝聖就是回家 

  不知道有得到什麼禮物，但有跟天主相遇 

  看到部落的姊姊對自己家鄉很有熱情，反思自己跟耶穌的關係 

  推廣生態靈修 

  溫柔是堅強的目的 

  平靜 

  走路，可以放下煩惱的事情，透過交談得到療癒 

  花蓮有很獨特的地方，想做生態靈修，因為花蓮的大地跟大海是只有這裡才有  

  得到勇氣，透過大地、夥伴、天主的回應  

  被愛跟被照顧：我聽見天主跟我說，你在這裡很好 

  可以去欣賞身旁事物的能力 

  領洗前的朝聖幫助自己更加確定領洗這個決定 

  行動：想為更多年輕人服務 

  在自己的家鄉朝聖：看到不同風景，感謝大家的接納 

  一路上很多記號，大自然跟小卡話語提醒我。 

康康的分享： 

        實習與論文的忙碌讓我直到出發前都還在猶豫⋯到底要不要去朝聖？即便我知道這趟

一定可以藉此充飽電再回到學校繼續奮鬥⋯⋯但還是很猶豫啊！ 
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        謝謝我自己最後答覆邀請了，而這趟朝聖果然收穫滿滿，想的到的&意想不到的果實

都獲得了。徒步朝聖贈送的水泡確實在預料中領取了；但被徒步前抽的聖言小卡安慰，卻

是出乎意料。 

        過程中帶著自己的意向看著身旁的一切受造物，靜靜地等待記號的來臨。 

就是祂其實都知道，只是默默的陪在身邊等適當的時機再給記號。嗯……好像有點浪漫 

神父的講道也好像為這趟朝聖做個總結：「很多時候的焦慮都是自己想像出來的，天

主沒有要我們憂慮呀！放鬆一下可以吧？」 「嗯⋯⋯可以！」 

回程的路上想著：這趟物超所值，見到了許久不見的人、也獲得了豐富的心靈。再次

拿出小卡回味：「即使你是友善的，人們可能還是會說三道四。不管怎樣，你還是要友善」、

「我會指引你走上正義的大道，我會教導你，不離你左右」。      

 

 


