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台灣中分團 

張南儀 

 

十月份 

10 月月會 

時間：10 月 18 日星期六 18:00～21:00 

地點：立德中心（在逢甲校園內） 

主題：（一）AI 與信仰 

           （二）分團長改選 

           （三）中分團如何回應 

區團的服務使命優先 Part II 

流程： 

18:00~18:50 ㄧ家一菜共融 

18:50~20:10 天麒教授分享「AI 與信仰」                                             

20:10~20: 30 分團長改選 

20:30~21:00 交談分享 

                      總整理與補充 主題（三） 

參加人員 

1.靜芬 2.天麒 3.旻潔+相岑（女兒）4.

松郁+聖鈞（兒子） 

5.保堂 6.傳慧 7.太長 8.彧璇 9.元駿 

10 善瑜 11.漢璽 12.明室 

13.慕天 14. 華珍 15.梓椋 16.靚琦 17. 

舒玉 +涵相（女兒） 

 

感謝明室哥提早來到，煮定情湯給大

家喝，據說是初次見面時蔡綺姐煮給

明室哥喝的湯，一喝定情！ 
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也感謝旻潔、相岑、聖鈞母子合煮的美味咖哩豬肉飯，及大家帶來的美食，又是一次豐盛

的饗宴！ 

很高興看到久未見面的太長哥、彧璇、靚琦、梓椋、華珍，還有特地從雲林趕來參加的慕

天，及今天要上飛機去葡萄牙，但昨晚還來參加的元駿，以及善瑜、傳慧、保堂、舒玉、

漢璽持續踴躍的參與！ 

月會第一部分： 

天麒分享的「A I 與信仰」，讓我又多了一些新發現，例如多次唸 AI 竟成了「愛」字；隨

著時間的進程、星網的建立，AI 將如天主一樣無所不在、處處都在，只不過相當耗電，沒

有能源就什麼都沒有了，跟天主這位「自有者」還是不一樣       

不會音樂的天麒竟然為服務團也做了一首令人動容的「光與鹽」的歌曲！還有沒想到之前

天麒分享的「每日福音」美女口述分享短片，竟然是他利用 AI 快速製作的   

另外我發現 ChatGPT 可以像人一樣、完全配合我的需要跟我對話，不過我希望我還是喜

歡努力學習跟真實的、不完美的人對話！ 

讓我最震動的是天麒分享的金城武中華電信 4G 廣告中，那句「世界越快，心則慢」… 

天麒説越來越多的事可以請 AI 幫我們

做，那空出來的時間呢？我們生活的

步調有比較慢嗎？時間有比較多嗎？ 

事實好像沒有耶，我們都把時間用去

哪了呢？ 

 

 

 

回到天主愛的提醒： 

在快速變動的世界裡，心要學會慢下

來，慢下來體會生活的愛與溫度，慢下來用心去讀天主的話、與天主對話，慢下來去回應

天主的愛，並且珍愛身邊的人。   
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第二部分的分團長選舉 ，在月會中的第一階段南儀 、天麒 為最高得票的兩位，但都未達

總票數（23 票）的一半，所以依照分團長選舉辦法第二點所說，將以最高票的兩人要進

入第二階段的選舉。 

第二輪投票來了！各位中分團正式團員好， 

這次中分團長選舉 南儀 、天麒 為最高得票的兩人，但都未達總票數（23 票）的一半，所

以依照服務團分團長選舉辦法第二點所說，以最高票的兩人為候選人，進入第二階段的選

舉。之後是用線上投票的方式。由靜芬以及中分團諮議明室、傳慧、巧玲負責監票。 

在 10 月 20 日星期一晚上投票順利完成，得票結果是：由南儀當選 2026 年中分團分團長！ 

感謝南儀願意承擔、願意服務的心！ 

讓我們為她代禱! 也表達我們對她的支持與服從！ 

全能慈愛天主的選擇一定有祂的美意，讓我們一起來領受！ 

 

 
 

紀錄月會的第三部分，先分享區團服務使命優先，中分團可以做的回應 

（ㄧ）青年培育與陪伴 

1. 立德中心大專青年的陪伴 

每月第二個禮拜天 

準備晚餐，六點與青年共餐、七點團聚交談分享、八點彌撒 

現有明室、蔡綺、旻潔參與 
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另有基督生活團負責另外三個禮拜天，如果我們有更多的人參與可以再多分擔一個禮拜天

的服務 

2. 中部現有 

東分團洪秋琪的女兒「顏佳芊」（中國醫公共衛生大四）、張芯瑋和朱榮華的兒子「朱濬

庭」就讀中國醫藥學系大二 

南分團員李茂榮的兒子「鍾澄衍」就讀中興土木大二 

靚琦、梓椋的兒子「林聿恆」就讀靜宜大眾傳播大二 

（二）關懷匱乏者 

1. 慈善撒瑪黎雅婦女關懷協會，已有麗蘋、明室、蔡綺、巧玲 

麗蘋表達希望有更多的人投入擔任會員開始 

2. 匱乏者，不只物質，也有心理匱乏的人，也需要關懷；從對話，也讓匱乏者發聲，了解

需要開始 

3. 增進團員之間彼此的關懷與了解 

（三）深化依納爵靈修，期待靈修小組協助，可以規劃在月會的集會當中 

關於區團服務使命的三個優先，靚琦建議團體可以努力發展出具體、可以共同努力的事工，

彧璇建議不妨就從關懷中分團員們本身各種不同的匱乏和需要開始，漢璽也可愛地提出在

團體聚會中也可以不一定要說話，讓大家可以自在地說、自在地安靜。 

以上會談的結論，我會協助下一屆的分團長、協同大家一起努力的。 

10 月 18 日 

麗蘋聖像畫的師生在台中市雙十路天主堂活動中心舉辦為期 8 天的聖像畫展覽；謝謝傳慧

代表我們去參加了開幕典禮，我在第二天主日也去參觀了他們的畫作，感受了祈禱中作畫，

每一個顏色，每一個筆觸都是來自聖神的感動與天主心意合一的表達！ 
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靜芬和麗蘋之間的聖母像就是麗蘋的作品喔！ 

10 月 26 日 

感佩明室、蔡綺在連假週末（10/26）陪伴立德中心的學生去曲冰！ 

繼續為他們的青年工作與這些參與的學生代禱                     

若有興趣進一步了解或是參與週日晚上立德中心學生的陪伴與服務的親友，歡迎跟明室或

蔡綺聯絡。 

 

 



6 

CSC Newsletter 94 

 

 

 

 

 

2026-01-28 
 

 

 

轉貼明室哥分享：立德中心帶學生送愛心到曲冰部落，將每週日晚餐的學生奉獻帶給原民

部落需要的教友，促成善的循環。   

 

十一月份 

以參加 11 月 23 到 24 日團慶爲主。 

恭喜南儀在這次團慶彌撒當中交接為新任的中分團分團長了，感謝她的承擔與願意為中分

團服務的精神！ 

讓我們一起為她祈禱，也服從她的合法帶領！ 

 
 

另外感恩天主讓善瑜、麗蘋、黛麗、雯玉、南儀、靜芬與女兒天麗能夠參與這次的團慶！

我知道中分團很多人想參加，但因事不能參加，所以除了相片之外，也轉貼資深團員，以

及年輕親友的分享，讓大家感受這次團慶的精彩、溫馨與融洽！ 
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資深嘉玲姐的分享： 

感謝紅瑋區團長偕南分團主辦團慶，事事週全，順利圓滿！ 

體驗了生命探索營的闖關活動，青年「關主」們的青春自信，催促我們返老還童。感謝

Y'ONLINE 青年們和雅恩、雅加。 

感謝地主志弘和德蘭，為我們安排了緊湊却輕鬆、有意義的行程（參觀從耶穌會轉手到嘉

義教區有恩情、有歷史的嘉義主教辦事處，聖若瑟勞工堂，與優雅美麗又有故事的聖奧德

堂，還有大林聖母聖衣隱修院）難忘！ 

感謝在場每一位，特別是饒神父和李驊神父全程陪伴；參與本身就是建立團體的一塊石、

一支釘！ 

感謝深愛我們的天主，祂不動聲色地為我們安排一切。看！祂為我們佈置的天空多麼美麗！ 

轉貼昀庭的感言 

（昀庭曾是中分團，現在是南分團的親友，南部職青組織 Y'ONLINE 成員） 

謝謝各位大哥大姐們的熱情捧場與配合，身為青年關主的我們也非常開心與感動，感謝讓

我們有機會服務大家，的確也看見從所有人身上散發出基督服務團的精神，全心投入的態

度是值得效仿的典範，感恩今年的團慶圓滿順利。 
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十二月份 

12 月 13 號到 15 日在靜山，舉行由古姆姆帶領中分團的避靜。 

𨍭貼黛麗感言：感謝天主 10 年來的眷顧，建立中分團每年 2 次團體退省的傳統，今年下

半年已是第 20 次團體避靜！ 

還有感謝黛麗用心整理！在後面附件的部分，附上她對這 10 年來舉辦中分團避靜的紀錄

與詳細感言。 
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中分團團體避靜～回首 10 年來時路                      劉黛麗 

        「上山退省，與主相遇」是我的信仰生活的中樞，趁著時任分團長的職務與功能，

慢慢建立了中分團一年兩次靈修退省的機制，轉瞬之間竟也運行了 10 個年頭，舉辦了 20

次的團體避靜，或許算得上是分團發展過程中的里程碑吧。 

        現代人的生活步調飛快，要想與主耶穌一起共度週末，勢必得預先登記行程，排入行

事曆；儘管如此，也不總能排除突發事件的橫梗阻礙。所以，這一路走來得感謝靜山靈修

中心的慷慨接納，感恩古姆姆的即時救援、始終陪伴，謝謝歷任中分團長的支持，以及曾

經排除萬難共同參與的姊妹弟兄。當然，最最最感謝的莫過於天主聖三！10 年來，我們

有爭執、有抱怨、有歡笑、有淚水；走過的路途，每個腳步都留下主恩典的記號。 

        「前路漫漫亦燦燦，往事堪堪亦瀾瀾」，我們仍將在繁忙的塵世生活中繼續按著教

會的節期與步調同道偕行，迎向下一個 10 年。歡迎團員或信友暫時放下俗務、告別親友，

上山來「逍遙蔭松柏」，放鬆身心靈，與主耶穌一起共度週末，更清楚地分辨自己人生的

方向和天主的心意。也請大家為我們祈禱！ 

 

2016四旬期避靜         2017四旬期避靜 

2018四旬期避靜 2019四旬期避靜 
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2020上半年退省 

2019將臨期避靜 

                                                                            

 
2020將臨期避靜                               2021將臨期避靜 

 

2022上半年退省 2022將臨期避靜 
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      2023上半年退省                                 2023將臨期避靜 

 

 
         2024上半年退省                                2025上半年退省 

 

2025將臨期避靜 

 

12 月 20 日 

12 月月會 

地點：立德中心（逢甲） 

時間：12 月 20 日星期六  18:00～21:00      

主題：感恩祝福&朝聖者的分享 

流程： 

18:00～19:15 一家一菜愛宴共融 

18:40～19:15 感恩祝福活動 
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19:20～21:00 朝聖者分享 

（今年希望的朝聖分享者有： 

太長、傳慧、保堂、華珍、元駿、南儀） 

參加人員 

1. 靜芬 2. 南儀 3. 耀堂 4. 太長 5. 保堂 6. 傳慧 7. 彧璇 8.麗蘋 9. 明室 10.巧玲 11. 元駿 12.

漢璽 13. 華珍 14. 天麒 15. 舒玉+涵相（女兒） 

 

 
 

12 月月會，感謝大家的參與！ 

感謝新任區團長耀堂從高雄來參加、陪伴我們！ 

也感謝南儀送靜芬她在歐洲買的「希望的朝聖者十字架」來感謝、祝福卸任的中分團長! 

一開始先享用大家帶來的豐盛菜餚，接下來我們寫下給團員肯定、感謝、祝福…的卡片，

並彼此給予，也抽取了天父給每一個人的的話語卡，不管是來自於團員兄弟姐妹或是來自

天父的話語總是能觸動我們的心弦～     ，希望我們把我們對周圍親友的愛、肯定與關懷

等能夠常常表達出來，讓他們知道，我們都每個人都需要知道！ 

下半場感謝保堂、傳慧、華珍分享他們朝聖的深刻經歷與收穫！感謝太長哥、南儀跟元駿

非常用心地製作了投影片來跟大家分享，讓我們除了聽到，還可以看到他們所見的美景！ 
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元駿說辦朝聖活動，讓他看到了非教友、教友跟天主之間奇妙的相遇與交流，讓他很感動，

他很樂意舉辦，明年三月會再辦一個聖雅各的徒步朝聖之旅，有興趣的歡迎跟他連絡，如

果有需要的也歡迎向他諮詢。 

就以下面太長哥投影片的結語來邀請大家，雖然以「希望的朝聖者 」為主題的禧年即將

結束，但祝福大家未來都能有機會 能夠經歷 朝聖之旅！ 
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這次黛麗跟善瑜因為剛好有服務團靈修小組的線上會議，以致不能夠參加月會，但黛麗早

已將她深刻的朝聖經驗寫下來了，將黛麗心靈的體會 Po 在下面，還沒有閱讀過的人不要

錯過喔，一起來同感她～心動的瞬間！ 

 

2025 禧年歐洲朝聖之旅～心動的瞬間                         劉黛麗 Doris 

Pray for Journey of Hope 

仁慈的天父，懷著望德前往法國巴黎、西班牙馬德里、Camino（英國之路）、巴塞羅納、

義大利羅馬及梵蒂岡的朝聖旅途中，祈求一路有祢相伴偕行，成為我腳前的燈、路上的光，

照亮並指引我，「我必要遵守你的規誡和勸言，因我的一切道路在你的面前。」（詠 119：

168） 

這趟朝聖之旅於 9 月 27 日啟程出發，欣逢 10 月玫瑰聖母月（Month of the Holy 

Rosary），無論徒步行經大都會區的香榭大道或是田野鄉間的林蔭小路，我每天都要誦念

玫瑰經，為消弭戰爭、世界和平，祈求聖母瑪利亞的轉禱。 

Doris in Paris 

猶記得 2019 年 4 月，我在電視機前瞠目結舌、難以置信地看到巴黎聖母院慘遭祝融的直

播畫面；歷經 5 年多的修整，終於在 2024 年 12 月重新對外開放。夾雜在排隊的人龍裡，

輪到我進去的時候，裡頭已是萬頭攢動。我迫不及待地任意找了一張空椅子，顧不得放下

肩上沈重的背包，旋即面向祭台就地跪下，俯首祈禱。正當我沈浸在自己的曠野與主談心

時，耳邊突如起來響起幾聲的輕喚”madame”，我抬起頭睜開眼，只見一位身著服務

（志工）背心的男士，欠身以手勢向我示意；於是我立刻起身跟著他來到正殿第一排，由

他打開禁止進入柵欄的紅龍柱，領我到一個前有跪凳的長條椅入座。他的好意我已心領神

會「親愛的，請在這裡安歇吧！」滿心歡喜迎來雨露甘霖，不僅有法國人的輝煌與力量，

還有聖母瑪利亞的溫柔與慈悲，接納我、引領我、治癒我、轉化我！ 

巴黎的天空像大海一樣地湛藍，即使到了黃昏時刻，仍舊是天高雲淡，充滿平靜與祥和。

悠閑的時空下，坐在凱旋門的圓柱旁，凝望巴黎香榭麗舍大道上的下班車潮，懷想這座城

市地標的興建始末，不禁感慨「大江東去，浪淘盡，千古風流人物」。晚風拂面，揚淨禾

場。自己從未料想到人生中有這麼一天，能夠親身感受此時此地、此情此景；內心的悸動

令我瞬間眼眶泛淚，湧出一股感恩與銘謝之情。「上主，祢當受讚美；上主我感謝祢！」 
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Hi, Taxi! 

「哇！馬德里，好熱！」走出機場大廳，迎面而來的是耀眼的陽光和出人意表的秋老虎。

我們八人分兩組搭計程車前往旅館，我把行李放置在後車廂之後，順勢往前打開副駕駛座

車門，才剛把半邊身子塞進去，前擋風玻璃上吸附的常臂液晶顯示器竟應聲折斷，司機大

叔和我兩人見狀同時驚呼起來。正當我丈二金剛摸不著頭腦時，他伸手撿起掉落的器材檢

視了一番後，用力使勁甩到中控台上，嘴裡嘰哩咕嚕、嘟嘟囔囔。我嘗試著表達”I’m 

sorry I have no idea how it happened.”但他提高嗓門悍然打斷我想解釋的企圖，繼續

不停地發牢騷。於是就這樣一路開進市區，逐漸地悄然無聲。當行經格蘭大道時，大叔再

度開口出聲，以溫和的語氣，比手畫腳地向我介紹起街景及附近著名的歷史建築及觀光景

點。「啊！他氣消了！」當我們到達目的地，他默默地低下頭，為失控的行為向我致歉，

我也為這突如其來的意外表示遺憾，於是多付了點車資，希望能稍微彌補他的損失。大叔

的「轉念」與「善意」融入他的語調與肢體動作之內，而那來得快去得也快的脾氣倒不失

為奠基「懺悔」與「和好」的沃土呀。 

Buen Camino（English Way） 

10 月 7 日清晨破曉之前的夜空，東方的那顆星依舊明亮閃耀；在月光下漫遊，呼吸之間

的吐氣轉化成白煙。驀然回眸喜見一輪明月掛樹梢，而且是 2025 年第一個超級月亮

−Harvest Moon，秋分之後最接近的那一輪滿月。傳統的農業社會把滿月視為辛勤耕耘

後的成果與圓滿，同時也象徵著感謝與祝福。凝視星空，明月照我心，道不盡的感謝天主，

賞賜給我再次踏上 Camino 徒步朝聖的機會。「當我仰觀你手指創造的穹蒼，和你在天上

佈置的星辰月亮，世人算什麼，你竟對他懷念不忘？人子算什麼，你竟對他眷顧周

詳？……上主，我們的主！你的名號在普世何其美妙！」（詠 8：4、5、10） 

《The Way, My Way》是我們出發前一起觀賞的一部電影，主角 Chris Haywood 即作者

本人，從法國邊境踏上朝聖之路，歷時近一個月，沿途以腳步丈量身體的極限，同時也面

對婚姻、信仰與人生階段的各種疑惑。除此此外，他與其他朝聖者互動過程中，重新理解

「走路」這件事不只是地理或動線的轉移，也是心理與存在狀態的緩慢轉化。為我來說，

與初識的夥伴們結伴同行的旅程中，虛心學習努力實踐「你們應該彼此相愛」（若一 3：

11）的教導，總算是品嚐了 Chris 逐漸蛻變歷程中百轉千迴的滋味。正如前教宗方濟各致

電第 40 屆從馬切拉塔城至洛雷托聖母朝聖地的徒步朝聖者所說的話：「生命是一段旅程，

要不斷向前行，為我們和他人尋找幸福。」Oh, my Lord, a better me is coming…… 

總體來說，相較於 2023 年 4 月聖週那時，生平第一次踏上 Camino de Santiago

（French Way），今年的我體能與心理素質，年富力強，得以新的精神去看待這幾年心
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裡過不去、放不開所謂「不公義」的坎。回顧過去，即使我竭盡全力去拼，但生活中不全

然單靠努力就夠的，還是有很多問題很多挑戰。我需要天主的陪伴，停下來、留意、側耳

輕聽「你們也到我的葡萄園裡去罷！凡照公義該給的，我必給你們。」（瑪 20：4）感受

到聖神在我內輕柔奇妙的推動，於是，心甘情願 follow my heart，我也快步向前跟許多

朝聖者一樣，在 Fisterra（大地的盡頭）海角十字架放下心結，揮一揮衣袖跟義憤填膺說

再見，與自己和好，與他人和好，與天主和好。 

Barcelona Chair 

巴塞隆納濱臨地中海，具有悠久的商業傳統，經濟貿易發達，是加泰隆尼亞首府，也是西

班牙第二大城。城市的興衰造就了眾多的歷史古蹟、獨特的人文景觀，以及世界頂尖的建

築藝術人才，尤以建築大師高第的名氣最為響亮，如雷貫耳。他於 1883 年接手設計建造

的聖家堂，聞名遐邇；儘管迄今尚未完工，即已列入聯合國教科文組織的世界遺產。初來

乍到的我，從視覺上、鼻息間和穿越耳朵的聲波中，確實地感受到這裡瀰漫著活潑動感的

氣息，像是霹靂跳跳糖在嘴裡劈哩啪拉的翻滾跳躍，充滿靈活生動的氣泡感，令人情不自

禁地想去冒險、去探索、去勇敢做自己。 

在歐洲，無論是都會區或鄉村裡的餐廳老闆，都懂得善加利用藍天、白雲、星空、月光，

在戶外擺設桌椅或吧檯，讓客人在品味美食、喝杯咖啡、啜飲小酒的同時，也能享受和煦

的陽光、新鮮的空氣、輕柔的微風、皎潔的明月和滿天的星斗。不過，巴塞隆納更勝一籌，

不論我漫步在住宅小區、林蔭大道、特色公園或是人行步道上，常常不經意地發現幾把餐

椅散布其間，錯落有致。剛開始還覺得好奇有趣，自顧自地邊走邊盯著看，腳步卻沒有停

下來，身體匆匆經過，靈魂卻始終在那裡徘徊。我的心裡總不踏實，無法把它拋諸腦後；

有一種驅動力，似邀請、似期待、似盼望，輕輕呼喚我回頭，過去坐坐，跟祂聊聊。 

Roman Holiday 

從機場前往旅館的路上，映入眼簾的是馬路兩旁一棵棵巨大的「花椰菜」，我好奇地詢問

那整排頂著高聳而寬闊的傘型樹冠到底是什麼？司機告訴我它的名字叫 pino（羅馬松）。

是的，羅馬城就是高大魁梧！不只樹高，牆也巨高；而人反倒是相對的渺小。我走在古帝

國修建「條條大路通羅馬」的磚石間，好不真實，畢竟踩在腳下的可是乘載著曾於當中存

在過的庶民日常生活（到處都是古蹟）；某些街口上演過可歌可泣、感人肺腑的英雄壯舉；

某個轉角至今仍然迸發相濡以沫、情比金堅的浪漫愛情故事啊！21 世紀的羅馬依舊是

「永恆之城」！ 
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一路來到羅馬城外由熙篤會管理的三泉堂（St. Paul at the Three Fountains），林神父引

領我們順著螺旋梯往下走，「這裡是在尼祿迫害教會時，保祿再度被捕，以鎖鏈綑綁，解

至羅馬被囚禁的地方」。頓時之間，腦袋嗡嗡作響，「我最喜歡閱讀的保祿書信，竟是出

自於這幽暗潮濕的斗室」，令我震驚不已！保祿在書信裡的每一段落、字裡行間所散發出

來的力與美，多麼鼓舞人心，總能把我內心深處的熱情與勇氣激發出來。此刻身處其境，

不禁熱淚盈眶。原來牢房關得住人有形可見的肢體，卻無法限制保祿對基督的赤誠，對傳

教事業、對拯救人靈的滿腔熱火，以及對自己所建立的教會想方設法去傳達慈父般的關懷。

於是，一封又一封的書信，從鐵窗內遞發出去，寫給希伯來、發給弟茂德、也送給弟鐸。

他就所耳聞發生的事故多予提點，再三叮嚀，最後另附數語問候與祝福。「這場好仗，我

已打完；這場賽跑，我已跑到終點；這信仰，我已保持了。」哲人日已遠，典型在夙昔。

保祿為主而活，以身殉道，滿心盼望由天主手中接受「正義的冠冕」的風範，更加令我肅

然起敬。 

Holy Door 

去年銜命埋首於教宗方濟各頒布禧年詔書《望德不叫人蒙羞》翻譯工作期間，自許是一顆

小小螺絲釘的我，不敢奢望禧年有機會到羅馬朝聖。一切全賴天主白白賞賜的恩寵，才能

到梵蒂岡（西斯汀教堂）親炙大師（米開朗基羅）作品的風采；也才能穿越聖伯多祿大殿、

聖母大殿、聖若望拉特朗大殿、城外聖保祿大殿等四大教堂的聖門，走一趟屬靈的旅程。

出發前懷著謙卑低下的心情在本堂獻了一台彌撒，祈求天主聖三一路陪伴偕行，成為懷抱

希望前進的朝聖者。當大殿矗立在眼前時，與世界各地的朝聖者魚貫穿越聖門，感覺自己

特別的渺小，就像是宇宙中的微塵，只有完全擺上，置身於接受天主慈悲的狀態之中，才

是最終的歸宿。 

週三的一大清早，我們前往伯多祿廣場，參加教宗良十四世的公開接見活動。現場的信友

多得不可勝數，各個路口人滿為患，擠得水泄不通，動彈不得；人潮的前進好似極地的冰

川，全靠人流緩慢地推移。我們就這樣「隨波逐流」，漂移到瑞士衛隊站崗的定點。林神

父心思細膩，腦袋機靈，推測教宗可能行經此處，示意我們在此駐足即可。果真沒一會兒

功夫，教宗的座車就緩緩地向我們駛來，信友們尖叫聲四起，不停地振臂揮手高喊 PAPA 

PAPA。我就這麼幸運、水靈靈的、近距離跟教宗打了個照面！ 

River Side 

台伯河，義大利第三長的河流，從聖天使橋上看到的第一眼竟然是水淺泥現，難掩失望之

情。離開羅馬的前一天，聽說台伯河的彎曲處有一座小島，古時候的人通常儘可能避開，

因為只有重刑犯和罹患傳染病的患者才會送到這裡來。長期以來島上的建築大都與病人的
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療養康復相關。懷踹著一探究竟的好奇心，徒步前往尋幽訪勝。由一座古橋踏進了台伯島，

很快見到了興建於 10 世紀末的聖巴爾多祿茂聖殿，而我的目光始終被廣場上紀念柱的雕

像所吸引：披著外氅的傳教士，打直腰桿，懷抱一位看起來命在旦夕的人，眼神堅定地望

向前方～馳騁於未知，無懼於挑戰。台伯河的水勢湍急，流水淙淙。秋日的午後靜坐於河

畔，在老樹的綠蔭下歇息默想：儘管歐洲的旅行即將結束，但人生的朝聖之路仍然要繼續

走下去。祈求復活主的救贖，賜與更新的契機，從而以新的精神開啟嶄新的生活～朝向天

主，迎向他人；懷抱希望，勇敢迎向未知的挑戰吧！ 

 

2025 年 11 月 2 日追思已亡 

 

2025 禧年禱文          教宗方濟各 

我們的天父 

願藉著祢的兒子耶穌基督， 

我們的兄弟， 

所賜予我們的信德， 

以及聖神傾注在 

我們心中的愛德之火焰， 

在我們心中重新燃起 

對祢天國來臨的神聖望德。 

願祢的恩寵改變我們， 

使我們成為勤勞耕耘福音種子的人 

讓人類和宇宙得以發酵， 

滿懷信心地期待新天新地的到來， 

當邪惡的勢力被戰勝時， 

祢的榮耀將永遠彰顯。 

願禧年的恩寵 

在我們這些希望的朝聖者心中 

重新燃起對天上神恩的嚮往， 

願我們救主的喜樂與平安 

傾注在整個世界。 

永受頌揚的天主 

願讚美和榮耀永歸於祢， 

直到永遠。阿們！ 
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教堂院落裡的公共藝術 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

             聖保祿宗徒殉道大理石浮雕                           聖巴爾多祿茂聖殿廣場紀念柱 

 

2025 朝聖之旅          張南儀 

教宗良十四世曾說：朝聖在我們的信仰生活中扮演著重要的腳色，因為它給了我們時間和

空間，更深入地遇見上主。教宗鼓勵我們把握這樣的祈禱機會，向上主的恩典敞開心扉，

使祂能加強我們的信仰，並賜予我們世上無法給予的平安。 

在面對大姊的 ICU 治療、搶救…，台中、台北的往返…，不斷的祈禱下，2025 年初她的

離開；震驚、擔心、害怕…到難過，感覺到心理的枯竭，也靜不下心祈禱。直到五月初表

妹告知全大赦可以贈給過世的親人時，原本想放棄的十月朝聖之旅，終於定下心安排、規

劃。 
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感謝天主一路上的陪伴與安慰，給了我們很多的小驚喜，然後到在羅馬近距離地見到教宗

的大驚喜，得到教宗的降幅，空洞的心慢慢地又被填滿。感謝天主滿滿的恩寵，賜予我們

豐富的朝聖之旅。 

我們先到法國，主要是參觀修復後的聖母院；感謝同行的林神父，在巴黎外方傳教會的聖

堂為大姊獻彌撒。 

這次的西班牙朝聖之旅，我們走的是英國之路，因為走的人不多，幾天下來大家都成朋友

了。更感謝哥倫比亞的姊妹們，介紹林神父給聖地牙哥教堂的管理員，讓林神父有機會上

台共祭，當神父用中文念出獻禮經時，聽到教堂內滿滿的朝聖者中有不小的驚呼聲，我們

都好感動。 

 

 
 
離開聖地牙哥後，我們到了巴塞隆納，主要是參觀聖家堂。還好我們在台灣就買了票，還

查到下午三點到四點的光線是最好的，真的有驚豔到。 
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離開西班牙後，是此次朝聖的最重要行程，去過了四個聖門，也拿到證書。 

在聖彼得廣場見到教宗時，興奮的尖叫，後面的朝聖者也跟著一起大叫，教宗開心地回過

頭跟我們揮揮手，讓我們 high 到不行，不是教友的同伴更說此行圓滿了。 

帶著教宗的降幅，體會著我們常用的那句祝福~主恩滿盈。衷心的讚美、感謝天主! 

 
   

 

最後轉貼耀堂的參加感言： 

謝謝中分團的接待。 

感謝太長、傳慧、保堂、華珍、南儀、元駿分享禧年期間到各朝聖地巡禮，令我欣羡不已 

另外，麗蘋已有 7 位孫子，更是令人驚艷 

 

12 月 28 日大風營 

感謝天主的帶領與幫助！中部的大風營順利完成！ 

感謝舒立、洪蕙英、林晨瑜、陽永妤、唐興秀的參與讓我們有了這次的大風營！感謝嘉玲

姐、巨烘哥慷慨承擔了課程、特別從台北來分享！感謝古修女特別從高雄來、僑榮哥和麗

如姐特別從台北來陪伴我們！感謝南儀也特別從台南趕回來參加！感謝明室哥百忙中不只

承擔課程、還和蔡綺姐爲我們準備餐點並分享美麗的家給我們聚會！感謝元駿放棄難得的

休假來參與，並為我們做接送服務！ 

感謝傳慧、保堂、梓椋、靚琦、華珍，雖然週日事多，依然撥空來參與跟協助！ 
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雖然有些人今天第一次認識大家，但是我真的感受天主的恩典在我們當中，幾乎每個人都

非常真誠地分享，真的就像家裡的兄弟姐妹，是的！我們是天國家裡的兄弟姐妹！ 

摸不到看不見的天主就是這樣子的奇妙跟慷慨！我們因祂的名相聚，受祂的感動而奉獻自

己的時間和能力服務，祂就在我們當中，讓祂當初燒熱鄭爵銘神父心的那把火，透過數十

年來前輩們的言行舉止與服務工作，也依然燃燒到今日我們參與人的心！讓我們獲得奇妙

的的溫暖與力量！ 

祈求天主聖神繼續幫助與帶領我們，讓基督服務團興教建國、結伴成聖的召叫與神恩，繼

續傳承與興旺！ 
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