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北美區團 

周堅維 

一、總團大會(1/16-1/18 在彰化靜山靈修中心舉行) 

* 大會主題：共議偕行——再創十年的光輝。結論：三個優先：青年培育、團體靈

修、關懷匱乏者。 

* 北美區團有 31 位團員參加。 

* 何瑞鈺奉獻為正式團員。 

 

二、姜神父入耶穌會卅年感言 

                   

感恩的歲月        姜有國神父 

子在川上曰：「逝者如斯夫，不捨晝夜。」 

光陰如水，靜靜流逝於不覺之間。轉眼之際，今年已是我加入耶穌會的第三十個年頭。回

首來時的路，點點滴滴仍歷歷在目，心中唯有一份深沉而寧靜的感恩，在歲月深處緩緩流

動。 

那年在成都求學期間，與一位法籍耶穌會士偶然相遇。只是在教堂路上的一聲簡單問候—

—“hello”——卻成為一段聖召旅程的起點。這份看似平凡的相遇，卻在不知不覺中開啟

了我與耶穌會之間一段深遠而難以言喻的緣分，使我逐漸認識、接觸，並在心中萌生回應

的渴望。 

隨後，是一段漫長而深刻的分辨歷程。特別是當時耶穌會聖召推廣資料中的三句話，至今

仍在我心中回響，如同天主輕聲卻堅定的召喚。第一句是聖依納爵在分辨中的自問：「聖

方濟與聖道明能做的，我為什麼不能？」這句話如同一道光，直入心靈深處，喚醒人對更

高生命的渴望。第二句是他對聖方濟沙勿略的提醒：「人縱然賺得了全世界，若喪失了自

己的靈魂，為他有何益處？」這句話使我開始重新審視生命的方向與終極意義。第三句是

一份更為內在的體悟：在人生的旅途中，名譽、地位、學位與金錢，終將歸於虛無，唯有

生活的愛，才能真正滋養並充滿人的生命。 
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正是在這樣的光照之中，我在內心深處聽見了天主的聲音，並逐漸生出一份願意跟隨基

督、服務他人、將福音帶入神州的渴望。 

之後，我來到菲律賓，經歷修會嚴謹的分辨與考核，終於蒙允進入初學院，開始正式的修

會培育生活。作為 1949 年之後來自中國大陸最早一批加入耶穌會的會士之一，我們與來

自台灣的導師們之間，需要時間彼此理解與磨合。然而，在天主的仁慈與引領之下，我們

得到了極為珍貴的陪伴，那些兼具深厚靈修與卓越智慧及知識的導師們，使我們在成長的

路上獲益良多。 

初學生活充滿考驗，也充滿恩寵：一個月的神操大避靜，使人直面內心與天主相遇和更

新；一個月的乞討生活，身上僅帶五個披索，學習徹底的信賴與交託；在最貧困的醫院服

務一個月，不戴口罩與手套，貼近人最脆弱的生命處境；在貧瘠的鄉村與當地人共同生

活，體會生命的不可承受之輕；在工廠中搬運箱子，體驗勞動的重量；以及在貧民窟中服

務與陪伴，飽受蚊蟲和臭蟲每天的叮咬。這一切外在的艱難，卻在內在深處孕育出一種更

真實的自由，使人更貼近天主，也更貼近人群。其後求學之途與大學服務之間，亦無不蒙

受天主豐沛而深廣的恩典，潤澤於無聲之中，扶持於細微之處。 

聖召的道路從來不是平坦的。家中親人們的長期反對與冷漠，修會生活中的挑戰與考驗，

都曾帶來掙扎與痛苦。然而，在這些幽暗的時刻中，我卻更深地經驗到天主的同行。一路

上，有導師的指引，有恩人的扶持，也有弟兄之間的陪伴。正是在這些看似脆弱的交織之

中，天主的恩寵悄然顯現，使這條道路不僅沒有枯竭，反而愈發充滿甘甜與光明。 

回望這三十年的旅程，我心常常生出一種敬畏與謙卑——誠惶誠恐之中，深知自己何其有

限，卻蒙受如此浩瀚而豐厚的恩典。這一路走來，若非天主的恩寵，以及無數弟兄姊妹慷

慨的支持、鼓勵與陪伴，我的聖召之路不可能如此堅定而充滿意義。 

一切，都是恩典；一切，都是祝福。 

展望未來，我唯願繼續在天主的恩寵中前行，在祂的光中辨識，在祂的愛中安息。願我能

一步一步，謙卑而忠信地與主同行，在平凡之中活出不平凡的愛，終其一生，惟願——愈

顯主榮。 

自蒙主恩，得入會中，忽忽已三十載矣。回首來路，風雨兼程，悲欣交集；而天恩浩蕩，

潤物無聲，實非筆墨所能盡述。適逢入會紀念之辰，謹綴拙詞一闋，聊申寸草微忱，以誌

此生無盡之感恩。 
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滿江紅. 感恩行旅 

暮雨蓉城，孤影遠、蒼山無際。 

忽回首、青衿如夢，修途迢遞。 

半世浮沉雲共月， 

萬里孤帆海連天。 

別錦城、忽聞天籟起，喜相契。 

 

念主恩、何以報； 

望神州、任多艱。 

思聖愛、立志躬行福傳。 

薪火綿延同此日， 

天人共融顯主榮。 

再啟程、崢嶸風雨裡，心無悔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        3/15/26姜神父入耶穌會卅年那天彌撒後團員和神父聚餐 
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三、 靈修活動 

*兩場靈修講座 

(a) 依納爵與我」； 謝詩祥神父 

時間 :  2026 年 5/2  9:00am-10:30 am  (台灣時間) 

(b)「我們和神操的距離」:方進德神父 

時間 :  2026 年 10/17  9:00am-10:30 am  (台灣時間) 

*兩項需要付費的工作坊 –  

(a) 線上小避靜 - 當憂慮來臨時，與耶穌同行（台灣時間：10/07  ） 

                    

(b) 與依納爵一起祈禱：「意識省察」、「倾心靜聽」、「想像式祈禱」及

「祈禱回顧」（台灣時間：2026 年 10 月 開始，共 4 次） 

                  

*靈修交談 -以「興教建國」作為今年靈修交談主題，預計各分團今年各做三次靈修

交談 

四、真福青年今年將有四位於 7/1 至 7/13 來訪， 將由美西北分團及美加小組分別接待。 

 

 

 

 


