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台灣中分團 

張南儀 

線上讀經組實體聚會 

115 年 1 月 26 日，中分團之友 Billy /梁麗華 從英國回來，讀經小組邀請她和先生一起聚

餐，並慶祝讀經小組成立八週年。 

 

2026 無家者圍爐--謝謝你們，讓年更像「過年」  

台中市慈善撒瑪黎雅婦女關懷協會  楊麗蘋 

對多數人來說，圍爐是一桌熱菜、一句關心； 

對無家者而言，卻是一年中最難熬、也最渴望被記得的時刻。 

在 2026 年的圍爐活動中， 

我們陪伴無家者一起坐下來吃一頓熱騰騰的年夜飯， 

讓街頭的寒冷，暫時被笑聲與人情味取代。 

這份溫暖，並不是我們獨自完成的。 

誠摯感謝一路相挺的協力單位與夥伴們—— 

因為你們的善意與付出，讓這場圍爐更有溫度，也更完整。 

每一份支持，都是無家者心中「我沒有被遺忘」的重要證明。 

謝謝你們，與我們一起，讓這個年不再只是撐過去， 

而是真正被好好地過。2026.02.06 
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2026 四旬期日本長崎朝聖之旅                 Doris LIU 

今年的四旬期很特別，聖灰禮儀（四旬期開始）落在大年初二。更有意思的是，林思川神

父去年底發起了一個快閃行動—臨時組團前往日本山口、長崎朝聖，而與神父素昧平生的

我，竟然成功地躍上這艘蓄勢待發的小船，滿全了我仰慕已久的渴望。然而，「淚如泉湧」

卻是天主出其不意白白送給我的恩寵。朝聖途中所見所聞，腦子裡所思所想，內心深處所

感所悟，無不化成淚珠，泣數行下。 

時光回到 8 年前，2018 年 10 月下旬我懷揣著哀慟、憤懣的心情，在不解、質疑與相信之

間角力，站在遠藤周作《沈默の碑》前感嘆不語：「主啊！人類是如此悲哀，大海卻異常

蔚藍。」天空湛藍得要命，明明佇立崖上，天高海闊，周圍的氣息像抽了真空似地，令我

胸悶、抑鬱，覺得快要窒息，讓我欲哭無淚，無話可說！ 

我在眷村裡出生長大，父執輩經歷了一場跨越兩岸的歷史傷痛，其顛沛流離、悲歡離合的

生命故事聽多了，自然而然就對國語文、歷史、地理課本裡所傳達的意象特別有感。儘管

長期浸淫在「天主是愛」的校園裡，受到修女、神父的關注與呵護，但日寇侵華血淚斑斑

的史實，對平民百姓行燒殺擄掠、殘害姦淫之惡跡，始終在我的心頭翻攪湧動，令我感到

憤恨不平。天理何在？公道何在？我不禁怒髮衝冠，仰天長嘯：「天主，祢在哪裡？」這
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種痛心疾首的感受，讓我氣得離祂遠遠的。 

無論如何，我終究還是進入了主的羊棧。這並不是說我釋懷了，而是我一直被師長捧在掌

心裡疼愛有加。大學的導師成了我的代母，耐心陪伴我勇敢追夢，滿全自我實現。驀然回

首，領洗至今已 25 年，在主內安度了小半生。如今的我年富力強，得以新的精神去看待

所謂「不公不義的國仇家恨」。 

聖國柏神父「在心底擁有一股神火」。1930 年抵達日本長崎，身無分文，人生地疏，又不

懂當地的風俗語言，仍然創辦了聖母刊物，以「親愛的外教人」贏得猜忌者的心。他「用

富有生命的言語去充滿世界，使世人快樂地生活在聖善中。」即使身處奧斯威辛集中營

13 號囚舍的地牢裡，在他的鼓舞下，眾人齊心合一傳出熱切的祈禱與讚美頌揚聖母瑪利

亞的歌聲。 

聖國柏擔任院長時對自己的修士說：「人生在世，分成三部分：準備工作、正式工作和接

受痛苦。天主用這三部分使我們和祂接近……然而不論工作、受苦或面臨死亡都該有騎士

的精神。……這是我的祝福，沒有比這更大的祝福了……耶穌自己也說：『沒有比為朋友

捨命的愛情更偉大了。』」 

於是，我想起有一個人從耶路撒冷前往耶里哥，遭遇強盜襲擊，被打得半死，還被棄置路

旁。這期間，一位司祭和一位肋未人陸續經過，無暇搭理他，逕自離去。第三個經過的是

撒瑪黎雅人，卻動了憐憫之心，為他包紮傷口，送往客棧休養並付了銀錢，囑咐店家妥善

照顧他。我想慈善的撒瑪黎雅人一定也和前面兩位一樣，有自己要緊的事要辦。但他動了

憐憫的心，先把自己放在一旁，停下腳步走近哀哭呻吟的人（讓自己成為近人），把目光

轉向有需求和受苦的人，並予以關懷照顧。 

古今中外，每當迫害來臨時，最先被盯上的往往是那些勤懇踏實過日子的黎民百姓，以及

真實活出信仰的人，一如聖保祿・三木。他冷靜地向圍觀群眾說：「我不是罪犯，我死不

是因為叛國，而是因為我是基督徒。」他公開寬恕迫害者，邀請眾人思考：如果這信仰不

是真的，為什麼有人願意這樣死？ 

保祿宗徒始終走在我們的前面，勇於脆弱，作為我們的榜樣。對他來說，耶穌基督就是一

切：「我只以認識我主基督耶穌為至寶……為了他，我自願損失一切，拿一切當廢物」（斐

三 8）。他欣然接受自己軟弱的經驗，「所以我甘心情願誇耀我的軟弱，好叫基督的德能常

在我身上。為此，我為基督的緣故，喜歡在軟弱中、在凌辱中、在艱難中、在迫害中、在

困苦中。」（格後十二 9-10） 

日本 26 殉道聖人被釘在十字架上，沒有立即刺死，而是長時間懸掛，任由寒風與疼痛慢
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慢吞噬身體。這種狀態下，任何人只要一句否認，就能結束折磨，但沒有人吭聲。這就是

教會稱他們為殉道者的原因：他們不是死於瞬間，而是活在可以反悔的時間裡，卻沒有反

悔，至死不渝。他們的沈默、順服與不否認，本身就是一種宣講；用身體完成信仰的告白，

「因為基督值得我付出生命」。無論司鐸或平信徒，無論束髮之年或春秋鼎盛，成聖之路，

並不要求同一種角色，只要求同一個歸屬。無論貴族、武士、領主或佃農、漁夫、升斗小

民，殉道之恩，不分文化與階級，只分是否忠信到底。 

花不會一直開，但一直會有花開。我們受到林神父和許書寧姊妹多年往來相交的老朋友熱

烈的歡迎，他們是雲仙天主堂的栗原夫婦、西坂二十六聖人紀念館的宮田先生、浦上山里

小學校的平野先生和多田女士、外海出津聚落的松川先生等，我似乎淺嚐品味到一位香港

的教友總是輕吟哼唱《主慈頌》的韻味：「祂未曾應許天常蔚藍，祂未曾應允花兒常開，

祂卻恩許祂的慈愛常在。是的，仁慈的主，懷念祢的恩德，就是絕妙的禱詞。」是天主讓

倖存者代代相傳的見證感動了我，鬆脫了積壓在胸口的大石頭，使我得以流淚，釋放內心

的捆綁，令我感到平靜與放鬆，就像初春的綿綿細雨，滌淨了塵世的陰霾，使大地煥然一

新。 

原子彈落在長崎浦上地區那年，辻本一二夫的奶奶，每天早上都到天主堂參加彌撒，也常

常念玫瑰經祈禱。奶奶總是對當時 5 歲的他說道：「一切都出自天主的旨意。都是好的，

都是好的。」吁！我也要跟一二夫一樣，祈求上主賜予我信心與勇氣，時常向天主開放、

順服與忠信，好能和奶奶一樣，有一

顆美麗的心，能堅強地面對及克服各

種困難與挑戰，並常常保持希望。 

 

建議閱讀材料：《沈默》、《沈默之後》、

《16670 號》、《原子彈掉下來の那一天》

等書籍及作家許書寧摘錄相關資料 

建議觀賞影片：《沈默》、《奧本海默》 

2026 年 3 月 4 日 

是祂使你的青春更新如鷹（詠 103：5） 
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三月月會 

3 月 8 日在逢甲立德中心舉行，討論 115 年的行事曆。 

 

意識省察線上活動 

CSC 中區靈修推動小組成員黛麗、善瑜與靚琦為深化依納爵靈修，從 3 月 23 日起每周一

晚上 10:30 在中分團群組開辦「意識省察」線上活動，運用 15 分鐘的時間做線上反省與

祈禱。 

 

每日福音/感恩的力量 

感謝天麒，從 2025 年 10 月 11 日開始，默默地製作了每日福音的影片。繼善瑜的每日晨

禱，傳慧分享的每日聖言，我們有了自己人製作的影片福傳，真是令人感動。感謝天主給

台中分團的恩寵，讓我們在信仰上勇往前行。 


