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台灣區團 

林耀堂 

各位團員：主內平安 

        茲彙整 2026 年第一季台灣區團分團長會議要點，各分團擬定年度行事曆，東分團辦

理徒步朝聖靈修活動，參與「主教團平信徒小組會議」，以及「台灣青年週」與「生命探

索營」等情形，作為本期季刊之報導內容。另外，我們也持續為各群組裡面，幾位遭受病

痛的團員們獻上祈禱。 

祝福每一位：耶穌復活節平安、喜樂！ 

壹、台灣區團行政與年度重要活動規劃 

    區團長與各分團長於 3 月 12 日晚間以【線上會議方式】進行討論，針對年度方針達成

以下共識 ： 

一、年度活動調整：考量 1 月中旬剛於彰化靜山召開第十一屆總團大會，且目前各分團正

積極執行「團體靈修、青年培育、關懷匱乏者」等重點工作；為此，2026 年將不舉辦

區團年會，待明年再行辦理年度成果分享。 

二、團慶預告：2026 年 11 月 21 至 22 日將舉辦基督君王節「團慶」活動，由北分團擔任

統籌執行。 

三、靈修素材預告：鳳梧姐與嘉玲姊編撰的【靈修交談】練習題材，已提供給各分團長，

可於 5 月起的月會中開始操作練習 。 

四、合作推廣：增加團員們對「樂銘文教基金會」與「四川基金」的了解，及其運作方式、

補助哪些團體的經費等；以提高大家為該基金會祈禱與金錢奉獻。 

1. 將加強團員對該項基金運作與募款方式的了解。 

2. 四川基金每個月都會邀請受贊助團體，於星期六上午與大家分享其收穫與心得。首先

登場的是 3 月 14 日「真福青年訪美」，由多位真福青年與志弘負責擔綱上場，深獲好

評。 

3. 鼓勵各分團於月會中，邀請申請「四川基金」補助的執行團員分享（約 5-10 分鐘），

使捐款者清楚了解基金會辦理諸多事功之進度，並促進區團與分團間的使徒工作交流。 

五、檔案數位化管理：各分團月會紀錄將進行數位化存檔，由王璽婷分團長負責建立雲端

共用空間。 
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六、會議記錄週知：台灣區團分團長會議（每兩個月召開一次）召開完畢後，將請各分團

長盡快將會議紀錄週知各分團團員知悉；團員們如有意見與建議，皆可經由分團長提

出。 

七、團費調研：請各分團長了解各分團團費的收取與目前的結餘、及支用方式，以利未來

辦理團體的大型活動時，能制定更具「共濟精神」的收費額度與補助制度 。 

 

貳、 各分團動態與靈修實踐 

一、制定行事曆 

    各分團已陸續依 2026 年度行事曆，展開多樣化的使徒與靈修活動 

1. 北分團：專注於第一季聚會內容的討論與年度工作展望。 

2. 中分團：逢亞西西聖方濟逝世 800 週年，於 7 月 18 日（週六）以朝聖方式，參訪

「天主教大溪方濟生活園區」，慶祝聖方濟禧年，祈求全大赦。 

3. 南分團：推動家庭讀經，並加強與天主教醫師協會之合作。 

4. 東分團：3 月 28 日辦理徒步朝聖，全程約 12 公里。 

 主題：「從洪災重生，為和平起步：光復徒步朝聖之旅」。 

 行動：響應教宗意向，為國際裁軍與世界和平祈禱；同時提前響應 4/22 世界地

球日，落實低碳生活。 

 路線：從光復火車站出發（8:00），途經大馬聖保祿歸化堂、富田聖母諸惠中保

堂、馬佛聖若望天主堂、大全天主聖母天主堂，並於「牧木屋」享用午餐。 

 耀堂的參加心得：整體而言，就是【感謝天

主！】我們一行人步行於鄉間小路，恭唸玫

瑰經，造訪深受洪水重創的大馬天主堂，見

其復原的樣貌：教堂裡面的祭台，教堂外面

的廣場等。半天的時間，舉目所望的人、事、

物，此刻看來更是彌足珍貴。 

 

 

大馬聖保祿歸化天主堂戶外舞台簽名牆 
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二、生命探索營 

 謝謝北美區團，東、北、中、南分團的家人們，於 2/27~3/1 奉獻三天寶貴的假期來到【台

東聖母健康農莊】，享受與【生命探索營】的真福青年、小真福、真福寶寶們共聚一堂如

【真福家庭】般的相聚與分享。謝謝花蓮教區黃兆明主教蒞臨，主持營隊閉幕時的派遣禮。

該營隊迄今已舉辦超過 20 個梯次，培育全國各地高中職學員人次超過 2,400 人；每一位參

與學生的成長、進步與生命見證，都是回應單樞機「活出愛」的願景。在這個營隊的平台

上，基督服務團團員與青年學子們，持續【因相愛，我們合力做美麗的事！】 

本次參與團員與家屬名單如後 

 北美：何瑞鈺 

 東：陳海鵬、季紅瑋、李恭榮 

 北：歐晉德、陳國森、嚴美萍、金秀蓮、潘春旭、唐興秀、陽永妤、劉正宇、陳麗琴 

 中：林梓椋、黃靚琦 

 南：陳發熹、丁健原、朱伯陶、王志弘、賈德蘭、陳美華、張心怡 

    陳憶蘇、吳一誠、李茂榮、林耀堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026生命探索營全體大合照 
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參、參與台灣教會的會議與活動：主教團平信徒小組會議要點 

一、台灣青年週 

活動地點：靜山 

日期：2 月 6 日至 10 日。 

參加人員：陳莉慧、陳海珊、張芯瑋、王璽婷、陳憶蘇 

 謝謝海珊與莉慧負責帶領兩場【工作坊】。 

天主教青年週有很多團體和神父、修女的投入，約有三十一場工作坊供青年選擇，基督服

務團的服務時間是 2/6 下午由海珊帶領的「人格九型工作坊」，以及 2/7 上午由莉慧主講的

「我的理想對象在哪裡？」工作坊，芯瑋、璽婷、憶蘇則是課堂小幫手，一起服務，其餘

時間也有機會去參加其他團體的工作坊，藉此活動，讓我們了解現在青年活動的樣貌，同

時也開啟了合作的可能，是非常寶貴的經驗。 

 

二、主教團平信徒小組會議 

    本團代表翠雲於 3 月 21 日赴主教團秘書處參加「主教團平信徒小組會議」，分享本團

發展心得、並觀摩其他善會經驗： 

1. 青年陪伴 

    介紹本團藉由【生命探索營】在青年陪伴上的著力角色，幫助青年在社會一般的價

值中找尋自我天賦（塔冷通），並注入教會價值觀以淬鍊自己、並改造社會。 

2. 其他平信徒團體的觀摩與分享 
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 平安團體 (Shalom)：由神父、修士及青年女性組成的年輕團體，致力於青年福傳

（如：街頭解釋聖誕意義），展現教會新氣象。 

 門徒讀經班：為貼近學員的需求，並降低其負擔，將課程彈性調整為 42 堂（每

堂 2.5 小時），展現行政上的體貼人性 。 

 

 
 

 

 

 


