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台灣中分團 

張南儀 

意識省察導讀 

主題：讓我們認識改變生活、翻轉生命的 15 分鐘祈禱～ 

時間：4 月 19 日（週日）下午 2:00 

地點：逢甲立德中心 

由善瑜和靚琦導讀，「意識省察：改變一天的 15 分鐘祈禱」

這一本書的導讀。 

接著是黛麗帶領大家進行一次意識省察的祈禱。 

最後是 QA 討論，結束這次月會。 

 

武界天主堂 70 周年堂慶 

5 月 23 日中分團團員參與了南投仁愛鄉武界天主堂(布農族)的開教 70 週年堂慶，與當地

及各地教友約 700 人，一起歡慶聖神降臨節。 
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2026 上半年避靜 

5 月 29-31 日，感謝古姆姆的帶領，我們在聖經與詩詞中更接近天主與內在。也很高興遇

到北分團也到靜山避靜的黃乙白、邱智偉夫婦。 

  

 

 

 

2026 上半年避靜心得分享                                        劉黛麗 

回顧今年逝去的 150 個日子，有歡笑，有悲傷，此刻坐在這裡（靜山），我感覺很幸福，

內心的感受不妨以古姆姆分享唐代詩人白居易於元和十二年（西元 817 年）貶任江州（今

江西九江）司馬時，與友人同遊廬山大林寺所作的七言絕句《大林寺桃花》來形容，頗覺

貼切：「人間四月芳菲盡，山寺桃花始盛開。長恨春歸無覓處，不知轉入此中來。」 

安靜下來，在聖體前，等待天主。我想起我的母親—情緒巨嬰，她的話語、她的形象，就

像針、就像刺，扎得我不舒服，扎得我難受。 

姆姆講述唐代詩人王維的生命故事。前半生汲汲於仕途的王維，博學多才，開元七年（西

元 719 年）進士及第，出任太樂丞，掌管皇家音樂。中年面對妻子難產去世，腹中胎兒亦

未能保住，以後終身不復娶。嗣後，歷經安史之亂的動盪，又遭逢當年提拔他的宰相張九

齡失勢被貶，一連串糟心的事，讓他一度有意辭官退隱輞川。終究他依了友人的勸說，改

變主意，繼續在官場宦海沈浮。 

請上主發言，你的僕人在此靜聽。（撒上 3：9） 

常年期第八週進堂詠吟唱著「上主保護我，引領我步入廣闊的平原，他因喜愛我，而給了

我救援。」（詠 18：19-20） 
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王維的《鹿柴》：「空山不見人，但聞人語響。返景入深林，復照青苔上。」氣韻生動的背

後，姆姆談虛無：「人要清楚自己是誰，存在，也不存在。」、「你看起來什麼都不缺，其

實什麼也沒有。」 

父母是天主賜給我生命的禮物，而母女關係是天主交下給我的功課。關係的本質是流動的，

也是一種追求靈性修煉的動力。關係沒有永恆不變的狀態，不論友情、愛情還是親情；

「變化」與「無常」才是真相。相聚離別本是日常，毋須執著和強求。在現實生活裡體驗

酸甜苦辣鹹澀腥沖，以及與自己、與他人、與自然、與天主交會相遇的瞬間，方能領悟美

才是人生的救贖！ 

 

靈修交談 + 意識省察 

主題：耶穌當年如何召叫服務團走上「興教建國」的道路？ 

時間：4 月 19 日（週日）下午 2:00 

地點：逢甲立德中心 

小結：就是以基督的精神及理想，勇於投身，積極參與；像大樹一樣向下紮根、向上成長，

要努力去愛、成為愛。 

 

朝聖之路 

6 月 13 日~24 日，感謝靜宜大學劉原良老師帶領，讓我們一行 16 人(服務團團員 5 人)，技

術性的完成了法國之路，也走了短短的葡萄牙之路。天主的恩寵以不同的方式感動著我們，

天氣好到不行，也不熱；等我們離開後，歐洲才開始爆熱。明年是朝聖之路禧年，西班牙

聖地牙哥朝聖的路

的聖雅各日(7 月 25

日)恰逢星期日，有

興趣的可以安排一

下囉。 

 

 

 

 

 


