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台灣南分團 

黃德芳 

2026/04/25 南分團自然靈修/意識省察/青年共融 

參與團員：德芳、發熹、靜嫻、憶蘇、靜嫻修女、心怡、耀堂、惠敏、素玲、慧玲、明德、

存真、美華、健原、健安、茂榮、家堯、 

Yonline 青年：暉賢、長廷、昀庭、佳瑋     

         南分團 4 月月會以文藻校園進行自然靈修，邀請 4 位青年：暉賢、長廷、佳瑋和昀庭

共同參與，由心怡規劃這次的自然靈修，首先是探索之旅，心怡發放 60 倍的隨身顯微鏡

提供給每位團員，一起靜觀、細觀、聞聞、感受、觸摸，從微觀的世界欣賞、感受造物主

的奧秘，之後我們靜下心來，將所觀、所感、繪成圖畫與文字書寫，輪流分享；最後由惠

敏帶領 15 分鐘的意識省察，結束這次的自然靈修，大家都很感謝與開心，這次的自然靈

修結合意識省察，幫助我們在大自然中安靜內心，深化對自我的覺察與聖神的連結，表示

希望今後每次月會的最後都可以做意識省察。 
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2026/05/24 南分團關懷匱乏者：認識社會福利政策與預立醫療 ACP 

                                                    月會後與訪美真福青年共融餐敘 

參與團員：德芳、美華、耀堂、心怡、惠敏、靜嫻、慧玲、明德、素玲、健原、健安、靜

嫻修女、淑君、健恆、家堯 

訪美真福青年：梓萍、禹安 

         回應總團大會共同關注議題：關懷匱乏者，5 月南分團月會由心怡帶大家了解長者照

顧的各項社會福利政策與認識預立醫療 ACP 與安寧緩和醫療 DNR。 

        心怡分享在高雄榮總的服務經驗，從第一線照顧長者與陪伴家屬的歷程中，看見生命

的脆弱，也體會陪伴的重要。淑君則結合自己照顧家人及在孝愛仁愛之家的經驗，讓大家

更深刻體會長者在身體、心理、靈性及家庭關係上的需要。我們都深受觸動，對這個議題

都特別的關注，引起大家熱烈的共鳴，無論自己已逐漸邁入高齡，或正陪伴父母、伴侶及

其他家人走過這樣的歷程，面對照顧中的不捨，甚至是掙扎。透過這場主題分享，我們不

僅更加了解現行制度與可運用的資源，也開始思索：當生命走向最後一哩路時，如何尊重

生命的尊嚴、理解善終的意義，也分辨教會的立場。關懷匱乏者不只是提供物質或服務，

更是在生命最脆弱、最需要陪伴的時刻，成為他人的支持與希望。願我們都能懷著同理與

信德，在陪伴長者的歷程中，信靠耶穌基督的愛。 

         月會後，今年暑假訪美的真福青年，文藻的梓萍和高師大的禹安來到我們當中，與我

們彼此認識，並分享這次訪美的期待，兩位青年都對於教育工作懷抱熱忱，期望經由此次

訪美認識更多服務團的大哥大姊，拓展更寬廣的視野與對生命的熱火。 
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2026/06/13 南分團家庭讀經 

參與團員：德芳、憶蘇、昀庭、耀堂、心怡、立言、惠敏 

閱讀經文：出谷紀 十九 2-6a、聖保祿宗徒致羅馬人書 五 6-11 

瑪竇福音 九 36~十 8 

        難得立言回高雄同聚，我們在憶蘇家讀經與分享，以靈修交談的方式，有意識的發言

與積極的聆聽，透過三輪的交談分享，一起在聖神的帶領下，分辨天主的旨意，省思在我

們生活的現在，如何成為天主特選的子民？是怎樣動了憐憫的慈心？12 個門徒在現今社

會會被賦予怎樣的權柄？天主的愛又是怎樣與我們深深的連結，我們的交談與分享熱烈，

在聖神的帶領下也在天主的愛中。 

 
 

2026/06/28 月會：靈修交談 

參與團員：德芳、素玲、健原、健安、美華、耀堂、心怡、憶蘇、存真、慧玲、明德、惠

敏、淑君、靜嫻修女 

第一次靈修交談主題：耶穌當年如何召叫服務團走上「興教建國」的道路？ 

閱讀素材： 

1 興教建國_第一次靈修交談   2《大風》導讀一（p.11-13） 

3〈基督服務團的建立和命名〉 4 《服務團信條》 

       今年團體預訂進行三次靈修交談，南分團第一次靈修交談在 6 月月會舉行，我們先共同

祈禱，再分成兩小組進行，最後再形成南分團的共識。 

心怡組的共識：基督服務團員以服務為方法，以信條為生活準則，攜手邁向因著耶穌基督

吹起興教建國共同理想的風。 

惠敏組的共識：在動盪不安的時局中，天主透過召叫鄭爵銘神父和單樞機兩位神長以生命

答覆耶穌的召叫和國家的需要，回應的方式是有方法的服務青年，進而影響更多的青年願

意跟隨並答覆同一聖神的召叫。 
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南分團共識：在動盪不安的時局中，鄭爵銘神父心懷「天主與國家」，積極培育青年；單國

璽神父延續其志，組織凝聚青年。兩位神長以生命熱火和具體行動回應了這份獨特的召叫，

颳起了興教建國的大風，影響了更多的青年願意攜手答覆同一聖神的召叫。 

 

 

 


